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)ur  eiminlijuiaiijigflett  Auflage. 


bicfcr  ©ci^rift  \)crlegtc,  fügte  id^  berfelben  folgenbe 
red^tfcrtigenbc  SBorte  6ei: 

„SSielfad^e  3lnfragcn  unb  Slufforberungcn  "otx- 

onlaffcn  mxä)  gur  §crauögaBe  einer  neuen 

g    tei)ibitten  Sluflage  biefeiS  trefjTid^en  SBevt 

(ä^enö.    3Jl5ge   baffcIBe    in  biefer   neuen  —  nod^ 

t)on  bem  l^od^tjerbienten  [eligen  ©taat^rat)^  §ufe^ 

lanb   getDÜnfd^ten  —  geitgemd^en   unb    fd^öneren 

"l'^tti^jogrcujl^ifd^en  Slu^ftattung   einer   gleid^  lebl^aften 

ex  SG^cilnal^me    ftd^    erfreuen,    h)ie   bie   brei  ijoran- 

t  gegangenen,  f^cn  feit  geraumer  3«t  Vergriffenen 

371273 
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Sluflagen.  SRcic^  an  Srf al^rungcn ,  SRcflc^ioncn 
unb  ))raftif^cn  SRat^f^lägcn,  au«  bcm 
5Diunbe  jVteier  aWänner,  bic  gu  bcn  l^eitorragcnb^ 
ften  bct  beutfiJ^en  ©ele^ttentDcTt  gel^Btcn,  tDirb  bcr 
Stt^alt  tDO'^I  allgemein  fcefriebigen  unb  3^beni 
5Jlufecn  bringen,  bem  bie  geiftige  unb  !5r))crUd^e 
5Diätetif  am  ^erjen  liegt." 

SDaß  l^eute,  nad^bem  aBermal«  S^^ngig 
ftatfe  Sluflagen  i)ergtiffett,  eine  einunb^: 
gnjanjigfte  nöt^ig  get\)Otben,  geugt  für  ben 
bauetnbcn  SSßettl^  unb  SJiu^en  biefeö  ©d^rift^en«. 

S^i^i^/  3^^^^  1881. 

2)er  SSerleger. 
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Vorwort 


$)et  @cift  allein  Ic6t.  -  ©a^  Sefceu 
bcö  ©etfteö  allein  ift  toal^reiS  fielen. 

SDaö  Selben  ht^  Sei5e§  ntu§  jenem  immer  un^ 
tergecrbnet  nnb  t)on  i^m  itf)m\ä)t  hjerben,  nid^t 
umgefel^rt  ber  ®eift  fid^  ben  Sannen,  ©timmnngen 
unb  S:riebcn  beö  Äör^jerig  unterorbnen,  toenn  bai^ 
toal^re  Sekn  erl^alten  n^erben  foH. 

2)ie[e  gtofec  SBal^tl^eit  tourbe  i)on  jel^er  bon 
ben  SBeifeften  biefcr  SBelt  aU  ber  ®mnb))feiler 
aHcr  ©ittlic^f eit ,  aller  Stngenb,  aller  ^Religion, 
genug  aMeiS  beffen,  toa«  grofe  unb  giittlid^  ift  im 
ÜJienfd^en,  unb  fonad^  aud^  atter  toal^ren  ©lüdf:: 
feligfcit,  Ibetrad^tet  unb  ge))rebigt. 
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©ic  fantt  aitx  nic^t  oft  genug  toieberl^olt  tocr^ 
ben,  ba  t^  bcm  ttatürlid^en  3Jienfd^en  immer  näl^cr 
liegt  unb  bequemer  ift,  kxbliä)  ju  leBen,  aU 
geiftig,  ni>ö)  mel^r,  hjcnn,  toie  in  ben  ncueften 
Reiten  gef^el^en,  felbft  bie  5p^ifofo:|5]^ie,  fonft  bie 
S:tagctin  beö  geiftigen  Sebcnig,  in  bem  S^^tititg^ 
©Aftern  ben  Unterfd^ieb  gtcifd^en  ©eift  unb  Äßt^)er 
gang  aufgebt,  unb  fottjol^l  ^l^Uofoj)l^en  aU  Slcrjte 
bie  Slbl^ängigfcit  be«  ©eifteS  )oon  beut  Äöt^jer 
betgeftalt  in  ©d^u^  nehmen,  bafe  fie  jeKft  alle  95er= 
Brcd^en  bamit  entf c^ulbigen ,  Unfreil)eit  ber  ©eelc 
aU  t^re  DueKc  batfteHen,  unb  ^  Balb  bal^in 
gefomnten  fein  toitb,  ba§  ntan  gar  nid^t^  mel^r 
SSerbrec^en  nennen  fann. 

2l6er  too^in  fü^it  bicfe  SÄnf^t?  —  Sft  ftc 
nici^t  gerabeju  gßttlid^en  unb  ntenf(3§Iid§en  ©efe^en 
entgegen,  bie  ja  auf  jene  ©tunblage  gebaut  fmb? 
—  Sül^tt  fie  nid^t  jum  grBbften  ÜÄateriali^mui^? 
»emid^tet  fte  nid^t  alle  üRoralität,  aüe  Ätaft  ber 
S^ugenb,   bie  eben  in  bcm  Seien   ber  ^btt  unb 


%  f 
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i^ter  §mfd)aft  ütet  boö  8ei6K(^e  Befielt?  — 
Unb  fomit  aße  toaste  grei^eit,  ©elbftänbigfeit, 
©elbftbe^errfc^ung,  ©elbftaufo^jf erung ,  genug  ba8 
^5§fte,  tooö  ber  3Wenfc|  crrei(|en  fann:  ben 
©leg  über  ^  felbft. 

©»ig  toa^r  bleibt  baS  einnbilb,  ben  URenfd^en 
Ol«  ben  JReiter  eine«  toilben  5ßferbeö  ftd^  ju 
benfen;  einen  Vernünftigen  ©eift  mit  einem  Spiere 
bereinigt,  baö  i^n  tragen  unb  mit  ber  ©rbe  Der» 
binben,  aber  bon  il^m  nun  toieberum  geleitet  unb 
regiert  toerben  fott.  -  (SS  geigt  bie  2lufgabe  feine« 
gangen  Sebenö.  »eftel^t  fte  nid^t  barin,  biefe  S^ier^ 
l^cit  in  il^m  gu  befäm^fen  unb  ber  !^e§crn  2Rad^t 
unterguorbnen?  5Rur  baburti^,  bafe  er  [xä)  bie? 
St^ier  untertoirft  unb  ftd^  megtid^ft  unab^ngig 
babcn  mad^t,  toirb  fein  Seben  regelmäßig,  ber= 
nünftig,  fittlid^,  unb  fo  nur  toa^r^aft  glüdetid^. 
Säfet  er  bem  Silier  bie  Ober^anb,  fo  gel^t  eö  mit 
il^m  burd^ ,  unb  er  toirb  ein  <Bpid  feiner  Saunen 
unb  Sprünge  —  biö  gum  töbttid^cn  ©turge. 
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2l6er  nid^t  6loö  für  bag  l^B^ctc  geiftigc  geben 
unb  befielt  ©efunb^eit  bebarf  e«  biefer  ^fljd^ifd^en 
©elbftte^errfc^ung ,  fonbern  fie  bient  eben  fo  fel^r 
gut  (grmtung  unb  SSertjoKfommnung  bei8  pf)\)fu 
fd^en  geben«  unb  gu  beffcn  ©efunbl^eit,  unb  toirb 
baburc!^  ein«  ber  h)id^tigften  SDi5t=  unb  ^eiU 
mittel. 

aSir  tooüen  feine^toeg«  ben  ©nftug  be«  gcib^ 
fidlen  auf  bog  ©ciftige  laugnen.  2lber  eben  fo 
auffallenb ,  ja  nod^  grSger  ift  bie  ))f^d^ifd^e  aJiad^t 
beö  ©eifteig  über  baig  gelbliche,  ©ie  fann  Äranfc 
l^etten  erregen  unb  feilen,  ^a  ftc  fann  tBbten 
unb  lebenbig  mad^en.  Selben  toir  nid^t  fel^r  ^aufig 
burd^  ©d^redfen  unb  anbere  geibenfd^aften,  alfo 
burd^  geiftigen  ©nflufe,  e^üe^fie,  Dl^nma^ten, 
gS^ntungen,  Slutpffe  unb  eine  ÜJlcnge  anberer 
Äranf Reiten,  ja  ben  Job  felbft,  entftel^en?  — 
Unb  njoran  ftirbt  ein  fold^er  aWcnfd^?  gebiglid^ 
an  einer  getoaltfamen,  beut  Slifeftral^l  äl^nlid^en 
eintoirf'ung  be«  ©eifteiS  auf  ben  Äörper.  --  SBie 


—  li- 
eft finb  nid^t  bie  fd^hjerften  Äranf^eiten  burd^ 
nid^tö  ainberei^  gel^eilt  njorben,  aU  burd§  greube, 
©rl^ebung  unb  ertocdfung  bei8  ©eifte«!  SDer  Tange 
an  ber  3unge  geläbmte  ©o^n  beö  Sröfuö  be^: 
fontmt  bie  ©^jrad^c  h)ieber,  aU  man  feinen  SSater 
ermorben  tüitt.  ^ßinel  fal^,  bag  bei  ber  allgemei- 
nen leibcnfd^aftrid^cn  Slufregung,  hjeld^e  bie  frangß^ 
ftfd^c  afietjolution  l^erijorbrad^te,  eine  9D?enge  feit 
Salären  frdnHid^er  unb  fd^toäd^lid^er  2Kenfd^en  ge:: 
funb  unb  ftarJ  tDurben,  unb  befonbenS  bie  gehjcl^u:: 
Ud^en  9^ert)enübel  ber  ijomel^men  unb  müßigen 
©täube  gang  l^erfd^hjanben.  —  ^a,  id§  fage  nid^t 
gu  biel,  toenn  id^  bel^auj^te,  bafe  ber  größte  %^ül 
unfrer  langwierigen  5Reri)enfranf]§eiten  unb  fo^ 
genannten  Äräm^jfe  gar  nid^t«  SÄnbere«  ift,  afö 
StrSg^eit  unb  5ßaffii)ität  be^g  ©eifteig,  bie  golge 
bcö  fd^laffen  Eingeben«  an  för^jerlid^c  ©efül^le 
unb  ginPffc. 

SBer  fann  läugnen,  ba§  eö  SBunber  unb  9Bun= 
berl^eilungen  giebt?  —   2lber  n>a§  fmb  fte  anber« 


\^ 
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ate  SBirtungen  bc^  fcftcn  ©lauten«  cnttt)cber  an 
l^ittttttUfd^c  Äräftc,  ober  ani)  an  irbifd^c,  unb 
folglid^  aSirtungen  beiS  ©elfte«? 

^ebemiann  tennt  bie  Ätaft  bet  S^^fli^^^i^^- 
5yiiemanb  jt^eifelt  baran,  ba^  e«  eingebilbete 
Äranf Reiten  giebt,  unb  ba§  eine  9Jlenge  3Jlenf^en 
an  niä)i^  2lnberem  franf  jtnb,   aU  an  ber  Äranfc 

l^eitöeinbilbung.  3P  ^  ^^^  ^^^^  ^^^^  ^^^^  f*^ 
gut  möglid^  unb  unenblid^  beffet,  \x6)  eingubilben, 
gefunb  gu  fein?  Unb  toivb  man  nid^t  baburd^ 
eben  fo  gut  feine  @e[unb]^eit  ftdrfen  unb  erl^al^ 
ten  f8nnen,  aK  burd^  bo«  ®egentl;eil ,  bie  Stxmh 
^eit? 

211«  ein  Beitrag  ju  biefet  n)id§tigen  Seigre  unb 
al«  S5efötberung«mittel  ber  §errfd^aft  unb  §eit 
Jraft  be«  (Seifte«  über  ben  Äör^jer  mögen  aud^ 
folgenbe  SBorte  Äant'«,  bie  legten,  bie  biefer 
gro^e  (Seift  gu  un«  gef^jrcd^en,  bienen.  Gr  fd^rieb 
fie  auf  meine  95eranlaff ung ,  unb  gern  ^be  id^ 
ber  Slufforberung  be«   ^erm  SSerteger«  ju  einem 
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neuen  befonbem  Slbbrudfe  getDiHfa^rt,  unb  pe  mit 
einigen  93emertungen  tjerfel^en.  Wögen  fte  i^ren 
3^edE  erreid^en. 


1 

i 
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)Don  bet  Maö^t  bes  (6mni\^s,  bttrd)  ben  blo|len 
Vorfa^  feiner  krankl^afien  (Sefutile  Üleißet 

}n  fein« 


©in  (Sd^reibcn  an  §crTn  ^rofeffot  ^ufdonb*). 

S)a6  meine  ©auffagung  fiir  ba^  an  mid^  "bt^ 
ftimtnte  ©efd^en!,  ^l^rcg  le^rreid^cn  xinb  angenel^^ 
nien®u(i^«„bon  bet  Äunft,  ba«  tnenfd^Ud^c 

*)  3(1^  überfenbete  mein  SBud^  ^etm  ^tofeffor  ffiant, 
um  t^m  einen  33e»ei§  bcr  ^exe^tung  ju  geben,  bic 
gewiß  ieber  benfenbc  SWenf^  biefem  SBetfen  jollt, 
jugleid^  ober  um  i^n  tieüeic^t  5U  tjeronlaffen ,  über 
einige  barin  enthaltene  unb  öor  baS  ^j^ilofopl^ijd^ 
llribunal  gehörige  Obeen  nad^jubenfen ,  »oburd^  ic^ 
unfrer  ^m^  jugteid^  einen  53ort^etl  ju  üerfd^affcn 
^offte.  3(^  freue  mid^  ungemein,  meinen  SGBunfd^ 
erfüllt  5u  fe^en,    unb  ^ier  meinen   Cefem  mel^rere 


Sefcen  gu  tjertangern"  felbft  auf  ein  langet 
Seben  tered^net  getoefcn  fein  bürfte,  mßd^ten  ©ie 
bieHeid^t  auö  bent  SDatunt  biefcr  meiner  Slnttijort 
i)om  Sanuar  biefe«  Sa^reö  gu  f daliegen  Urfad^e 
^ben;  toenn  ba^  3atgetoorbcnfein  nid^t  fd^on  bic 
öftere  SSertagung  (procrastinatio)  U)id^tigcr 
®efc^rüffc  bei  ftc^  führte,    bergleic^en  bod^    tool^l 

baburd^  teranlagtc  gbcen  unb  ©ntttjtdfctungcn  mit= 
t^eilen  ju  fönnen,  bie  für  jeben  benfenben  Slrjt 
l^mi  intereffant  fein  muffen,  unb  bic  jugleid^  über 
bic  inbiöibueße  getjligc  unb  !örperlid()e  Mtctif  bie* 
feö  großen  2J^anne§  fcl^r  lel^rreid^e  ^otijen  ertl^ci= 
len.  —  2Baö  einige  für  mid^  gu  fd^meid^el^aftc 
«uSbrücfc  barin  betrifft,  fo  bitte  id^  gu  bebenfen, 
baß  jie  in  einem  an  mid^  gefd^riebenen  S3riefe  t}or= 
fommen,  unb  id^  ^offe  baburd^  jebem  S3ortt?urf  gu 
entgelten,  bcr  mir  barüber  gemad^t  ö?erben  fönnte, 
baß  id^  pc  fielen  ließ,  XDa§  xä)  um  fo  »cnigcr 
Dcrl^inbcm  tonnte,  a\M  fonfl  bcr  gange  8inn  l^ic  unb 
ba  verloren  gegangen  toäre,  id^  aud^  überbieß 
offenl^craig  geliere,  baß  id^  nid^t  ein  SBort  avS= 
3ujlreid&en   wage,    toa§   ein   ftant   gefd^rieben   l^at. 
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bct  bog  Sobe^  ift,  njcld^cv  ^  itnnter  ju  frül^  für 
un«  anmelbet,  unb  beit  man  njartcn  ju  laffen  an 
2lxi)greben  unerfc^ß|)flid^  ift. 

©ic  tjcrlangen  tjon  mir  „ein  Urtl^cil  ü6cr  3i^r 
„93eftrebctt,  baö  ^l^tififd^c  im  2Renf(i^en  moralifd^ 
„JU  bel^anbeln;  bcn  gangen,  aud^  ^?^t)fif  d^en 
„aRenfd^en  aU  ein  auf  ÜJioralitat  fcered^neteö 
„SBefen  barjufteöen ,  unb  bic  moralifd^e  Äultur 
„aU  unentbel^rlid^  gur  ^jl^^fifd^en  SSottenbung  ber 
„üBeraU  nur  in  ber  2lnlage  i)or^anbenen  3Ken:: 
„fd^ennatur  ju  geigen,  unb  fe^en  l^ingu:  h^enig^ 
„fteuiS  fann  xä)  t)erfid§ern,  ba§  e^  !eine  tjorgefa^te 
„2Reinungen  toaren,  fonbem  iä)  inxä)  bie  Slrbeit 
„unb  Unterfud^ung  felbft  untoiberftel^lid^  in  bicfc 
„fflel^anblung^art  l;ineingegogen  tourbe."  —  — 
Gine  fold&e  Slnfid^t  ber  ®ad)e  mx&tf)  ben  ^l^ilo^ 
fc^l^en,  nid^t  ben  bloßen  SSemunftfünftlcr;  einen 
ÜRann,  ber  nid^t  aüein,  gleid^  einem  ber  SDirccto- 
Ten  beö  frangßfifd^en  6ont)entig,  bie  tjon  ber  SSer:^ 
nunft  ijerorbneten  2Rittel  ber  2luöfü]^rung  (ted^^ 


I 


nifd^),  tok  fie  bic  Erfahrung  barbietet,  gu  feiner 
^eiffunbe  mit  (Sefd^idflid^feit,  fonbern  alö  gefe^:: 
gebenbe«  ©lieb  im  6or))g  ber  2lergte,  aug  ber  rei= 
nen  SJemunft  l^emimmt,  njeld^e  gu  bem,  tuaig 
l^ilft,  mit  ©efd^idflid^feit,  aud^  bai§,  h)aö  gugleid^ 
an  fid^  gjfli^t  ift,  mit  SBei^it  gu  tjerorbnen 
h)eig:  fo,  bafe  moralifd^^j^raftifd^e  ^^ifofo))]^ie 
gugleid^  eine  Uniijerfalmebigin  abgiebt,  bie  gtoar 
nid^t  SlHen  für  äaeö  ^ilft,  aber  bod^  in  feinem 
Siegelte  fel^Ien  barf. 

5DiefeiS  Unitjerfalmittel  betrifft  aber  nur  bie 
SDiätetif,  b.  i.,  eö  toirft  nur  negatit),  al^ 
Äunft,  Äranf Reiten  ab gu^ alten.  SDergleid^en 
Äunft  aber  fe^t  ein  Vermögen  J)orauö,  ba^g  nur 
^l^ilof o^jl^ie ,  ober  ber  ®eift  berfelben,  ben  man 
fd^Ied^tl^in  t^orauigfe^en  mu§,  geben  fann.  Stuf 
bicfen  bcgiel^t  fid^  bic  oberftc  biatettfd^c  2lufgabe, 
n^cld^c  in  bem  Stl^ema  cntl^altcn  ift: 
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Von  ber  Maijt  bes  (Semfitl)B  bes  Ülenfdien^ 

liber  feine  krankl)af}en  (Sefnl)le  bnrd)  ben  blo{len 

Vorfa^  Jleißer  jn  fein. 

tigenbcn  Scift)iele  !ann  i6)  nid^t  bon  bcr  Grfal)= 
rung  91  n  b  e  r  e  r  l^ernel^Tnett,  f onbem  gucrft  nur  bon 
ber  an  mit  felbft  angefteötcn;  todl  fic  au^  bem 
®clbftbctou§t[cin  l^etborgel^t,  unb  \x6)  naijf)tx 
attercrft  2lnbere  fragen  la^t:  ob  eö  nid^t  aud^  fic 
eben  fo  in  fid^  toal^rnel^men.  —  3^  f^^^  ^^^ 
olfo  gcnStl^igt,  mein  ^$ä)  laut  n)eiben  gu  laffen; 
\ca^  im   bogmatifd^en   SSortvagc*)  Unbcfd^eibcnl^cit 

*)  3m  bogmattf(]^  =  ptaftifc^en  53ottTa9e,  j.  33.  berjenis 
gen  53eobad)tung  feiner  felbft,  bie  auf  'ißflid^ten  ab= 
jtpedft,  bie  gebermann  angeln,  fprid^t  ber  (£angel= 
rebner  nid^t  burd)  ^d),  fonbern  2Bir.  3"  bem 
crjä^lenben  aber,  ber  ^riüatem^finbung ,  (ber 
33eid)te,  »eld^e  ber  "ipatient  feinem  Slrjte  ablegt), 
ober  eigner  (grfa^rung  on  fl(^  fclbfl,  mug  er  burd^ 
3d^  rebcn. 
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bcrvdtl^;  aber  9Sergeil)ung  berbient,  toenn  ei§  nid^t 
gemeine  ©rfa^rung,  fonbern  ein  innere^  ^ypcxU 
mcnt  ober  eine  Seobad^tung  betrifft,  toeld^e  id^ 
guevft  an  mir  felbft  angeftellt  Ijaben  mu§,  um 
ettoaö,  toa«  nid^t  ^cbermann  bon  felbft,  unb  oljnc 
barauf  geführt  gu  fein,  beifdUt,  gu  feiner  Seur- 
tl)cilung  borgulegcn.  —  Q^  toürbe  tabell;aftc  Sin- 
magung  fein,  2lnbcre  mit  ber  inneren  ©efd^id^te 
meine«  ®ebanfcnf)3iel$  unter^lten  gu  tooHen, 
toeld^e  g\oar  fubjcctibe  28i^tigteit  (für  mid^),  aber 
feine  objectibe  (für  ^ebermann  geltcnbe)  enthielte. 
aSenn  aber  biefce  3lufmerfen  auf  fid^  felbft 
unb  bie  barau«  l^erborgel^cnbe  SBa^rnel^mung 
nid^t  fo  gemein,  fonbern  eine  ©ad^e  ift,  bie  eiS 
bebarf  unb  berbient,  bafe  ^eber  bagu  aufgeforbert 
loerbe,  fo  fann  biefer  Ucbelftanb,  mit  feinen  5pri= 
batem^finbungen  2lnberc  gu  unter^lten,  toenigften« 
bcrgiel^en  tocrben. 

ei^e    id^   nun  mit  bem   9lefultat  meiner,    in 
abftd^t  auf  3)iatetif  angeftetttcn  ©elbftbeobad^tung 

2» 
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oufäiitvcten  toagc,  ntufe  i^  no^  cttooS  vAcx  bie 
Stvt  kinevfen,  tok  ^cit  §ufelanb  bic  Slufgak 
bev  SDiätetif,  b.  t.  bcv  ^unft  ftcHt,  ÄvanHiciten 
\)orjuBcugcn,  im  ©egcnfa^  mit  bev  S£I)cta^ 
^cutif,  fie  gu  l^eilen. 

(gr  nennt  fic  ,,bic  Äunft  ba^  menfd^Ud^c  Seien 
gu  ijerldngcvn." 

@v  nimmt  feine  Benennung  \)on  bemjcnigen 
l^er,  li)a^  bie  ÜKenfd^en  am  fcl)nfü(i^tigften  h)ün=: 
fd^en,  ot  e^  gteid)  t»ietlci^t  tvenigev  n)ünf(J)en^ertl^ 
fein  bütfte.  Sie  mi>(^ten  jttjar  gern  gtt)ei  Sßünfci^e 
jugleid^  l^abcn:  ndmlid)  lange  gn  leten 
unb  babei  gefunb  gu  fein;  aber  ber  elftere 
SBunfd)  t)at  ben  (entern  nid)t  jur  notl)tocnbigen 
Sebingung:  fonbern  er  ift  nntebingt.  Sa^t  ben 
^ofpitaltranfen  ^oljxc  lang  anf  feinem  Sager  lei- 
ben imb  barBen  nnb  i^  oft  n?ünfd^en  I^Sren,  ba^ 
i^n  ber  Stob  je  el^er  je  lieber  i)on  biefer  5ßlagc 
erlöfcn  möge;  glautt  i^m  nid)t,  t^  ift  nid^t  fein 
Grnft.     ©eine  SJernnnft    fagt    c^  il^m  jtoav  i?or, 


\^f^- 
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aBer  ber  5Jiatnrinftinft  h)itt  eö  anber^.  SBenn  er 
bem  Sobe,  aU  feinem  Sefreier  (Jövi  liberatori) 
lt)in?t,  fo  \jertangt  er  bod^  immer  nod^  eine  f leine 
grift  unb  l^at  immer  irgenb  einen  SSortoanb  jur 
Vertagung  (procrastmatio)  feinet  ;|)eremtori= 
fd^en  ©ecretö.  $)er  in  toilber  Sntrüftung  gcfaj^te 
(Sntfd^lu^  be«  ©elbftmSrber^ ,  feinem  Se6en  ein 
©nbe  ju  ma^en,  mad^t  ^ie\)on  feine  SÄui^na^me: 
benn  er  ift  bic  30Birfung  eineö  ii^  jum  SBa^nfinn 
cyaltirten  Slffect^.  —  Unter  ben  jnjei  SScr^ei^ungen 
für  bie  SSefolgung  ber  Äinbeö|)fft(^t  —  „auf  ba^ 
bir  e5  ttjol^lge^e  unb  bu  lange  lebeft  auf  Grben" 
—  entl^alt  bie  Ic^tere  bie  [tarfere  Sriebfeber,  felbft 
im  Urt^eile  ber  SSernunft,  namlid^  alö  ^flidjt, 
bercn  Seobad^tung  jugleid^  tjcrbienftlid^  ift, 

J)ic  ^flid^t,  ba^  2llter  ju  e^ren,  grünbet  fid^ 
namlid^  eigentlid^  nid^t  auf  bie  bißige  ©d^onung, 
bic  man  ben  ^fi^ae^cn  gegen  bie  ©^tx>ad)^eit  ber 
2llten  jumut^et:  benn  bic  ift  fein  ©runb  ju  einer 
i^nen   fd^ulbigcn  9ld^tung.     S)aö  Jllter  tuill  alfo 
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no^  für  ettoaig  9Serbicn[tUc^e«  angefel)cn  toer^ 
bcn;  todl  il)m  eine  aScve^rung  gugeftanben 
n)itb.  Sllfo,  nid^t  ettDa  ttjeil  5Jicftotia]§ve  jugteid^ 
burci^  t)icle  unb  lange  erfa^nmg  cmorkne 
aSei^^eit,  jn  Seitnng  bet  jüngeren  SBclt,  6ei 
\xä)  führen,  fonbcrn  Hofe  n?eU,  h)cnn  nur  feine 
@d)anbe  baffette  befletft  ^at,  bcr  Wlmn,  Wläftx 
\xä)  fo  lange  er^Iten  ^at,  b.  i.  ber  ®terblic!t)feit, 
aU  bem  bemütt)igenbften  2lugf<)ru(ft,  ber  üfcer  ein 
\)ernünftigei8  SBefen  nur  gefallt  trerbcn  fann  —  ^bu 
m  erbe  unb  foüft  jur  ©rbe  n^erben"  —  fo 
lange  ^at  au^tt?eid)cn  unb  glcic!^fam  ber  UnfterblicJ^^ 
feit  l)at  abgett)innen  fönnen,  ttjeil,  fage  ic^,  ein 
fol(^er  9Kann  fi(^  fo  lange  lebenb  er^tten  unb 
jum  33eif^)iel  aufgeftellt  "^at. 

ÜWit  ber  ©efunb^eit,  al8  beut  gti^eiten  na= 
türlic^en  SKunfd^e ,  ift  e«  bagcgcn  nur  mifelid^  be^ 
n)anbt.  ÜKan  fann  fi^  gefunb  fül^len  (au«  bem 
bel^aglici^en  ®efül)l  feineiS  geben«  urt^eilen),  nie 
aber  tt)iffen,  bafe  man  gefunb  fei.  —  3«be  Urfac^e 
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bc«  natürlichen  Slobe«  ift  Äranf^cit:  man  mag  ftc 
fül^len  ober  nic^t.  —  6«  giebt  aSiele,  t)on  benen 
man  fagt,  ol^ne  fie  eben  t)erf^)otten  ju  tooüen,  bafe 
fic  immer  Iränf ein  unb  nie  franf  »erben  fön^ 
ncn;  beren  5)iat  ein  immer  toed)felnbe«  Slbfi^toei^ 
fen  unb  SBicbereinbeugen  il^rer  Seben^toeife  ift, 
unb  bie  e«  im  Seben,  toenn  gleici^  nid^t  ben  Äraft= 
äufeerungen,  bod^  ber  Sänge  na4,  toeit  bringen. 
SBie  i5iele  aber  meiner  greunbe  ober  SSefannten 
l^abe  iä)  nic^t  überlebt,  bie  fid^  bei  einer  einmal 
angenommenen  orbcntlid^en  8eben«arl  einer  ijotti- 
gen  ©efunb^eit  rühmten:  Uja^renb  ber  Äeim  be« 
5Cobe«  (bie  Äranf^eit)  ber  (Snttoicfelung  na^e,  un= 
bemerft  in  i^en  lag,  unb  ber,  tueld^er  fid^  ge^ 
funb  füllte,  nid^t  toufetc,  bafe  er  franf  tcar; 
benn  bie  Urfad^c  eine«  natürlid^en  5£obe«  fann 
man  bod^  nid^t  anber«  afö  Äranfl^eit  nennen.  5Die 
(Sau  fall  tat  aber  fann  man  nid^t  füllen,  baju 
gehört  aSerftanb,  beffen  Urtljeil  irrig  fein  fann, 
inbeffen  ba«  ©efül^l  untrüglid^  ift,  aber  nur  bann. 
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toenn  man  \x^  franf^aft  fül^lt,  bcn  9iamm 
•  Äranf^eit  fü^rt.  gü^It  man  \xä)  aber  aud^  nici^t  fo, 
fann  ber  Äeim  gleid^lvol^l  in  bem  3Jienfd^en  ^cr^ 
Borgenet^eife  nnb  guv  balbigen  ©nttDidfclung  6c* 
reit  liegen;  ballet  ber  SKangel  biefe^  ©efüW« 
feinen  anbern  2luigbrudf  be«  ÜKenfd^en  für  fein 
SBol^lkfinben  t)erftattet,  aU  bafe  er  fd^ einbar 
gefunb  fei.  S)ai8  lange  8e6en  alfo,  h)enn  man 
bal^in  jurüdf  fielet ,  .iann  nur  bie  gen  offene  ©e^ 
funbl^eit  bejeugen,  unb  bie  5Diätetif  hjirb  t)or  Slttem 
in  ber  ^unft  ba^  geben  gu  Verlängern  (nic^t  t^ 
gu  genießen)  i^re  ©efd^ideiid^Mt  ober  SBiffenfd^aft 
gu  betoeifen  l^aben:  wk  c^  anä)  §err  §ufeUnb 
fo  auiggebrüdt  l^aben  toitt. 

(6tm^a%  ber  Utatetih. 

2luf  ©emSd^rid^feit  mu^  bie  SDiätetif  nid^t 
bered^net  toerben;  benn  biefe  ©d^onung  feiner 
Ärdfte  unb  ©efü^le  ift  SBcrjartelung,  b.  i.  fie  ^at 
©d^toad^e   unb   Äraftlofigfeit   gur  golge   unb  ein 
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attmaligeig  ©rlSf d^en  ber  Sebenöfraft,  au«  2Jian= 
gel  ber  Uebung,  fo  toie  eine  (Srjd^ö^)fung  burd^ 
gu  l^dufigen  unb  ftarfen  ©ebraud^  berfelben. 
5Der  ©toigi^muiS,  aU  ^Pringij)  ber  SDidtetif 
(sustine  et  abstine) ,  gel^ört  alfo  nid^t  bloi§  gur 
^raftifd^en  5p]^ilofo))l^ie,  aU  Sugenblel^re, 
fonbem  aud^  gu  il^r  al^  ^eilfunbe.  —  5Diefe 
ift  aföbann  )f>^ilo\op^i\ä)f  toenn  bloß  bie  aJiad^t 
ber  aSemunft  im  aJlenfd^en,  über  feine  finnlid^en 
©efül^le  burd§  einen  fid^  felbft  gegebenen  ©runb= 
fa^  9D?eifter  gu  fein,  bie  SebemSloeife  beftimmt. 
SDagegen,  »enn  fte  biefe  ©m^jfinbungen  gu  erregen 
ober  abgutoel^ren  bie  §ülfe  au^er  fid^  in  !ör))er= 
lid^en  SDlitteln  (ber  ^oifjth,  ober  ber  gl^irurgie) 
fud^t,  fie  blo^  em))irifd^  unb  med[;anifd^  ift 

S)ie  SBärme,  ber  ©(^laf,  bie  forgfSltige 
Pflege  bei§  nid^t  Äranfen  finb  fold^e  SSertoSl^^ 
nungen  ber  ©emad^lid^feit. 

1.  ^6)  fann,  ber  ©rfal^rung  an  mir  felbft  ge:; 
mä§,  ber  SSorfd^rift  nid^t  bciflimmen:  man  „foll 
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Äo^jfuttbgfifeetoarm  galten*)."    ^ä)  \inbt 
c«  bagegen  gctatl^cncr,   6cibc  Mi  ju  galten  (tt)oju 

*)  !Dcn  Äopf  »arm  ju  leiten,  tp  gcmiß  immer  nad)= 
t^iltg,  unb  bic  mcbictmfd)e  ^^cgcl  ifl  eigcntUt^: 
„bcn  ^opf  föfel  unb  bic  gügc  »arm  au  leiten." 
(gg  Bebarf  ba^cr  biefe  Äeugerung  beö  »ürbicjcn 
SöcrfaffcrS  einiger  ^erid^tigung.  (So  i|l  aüerbingS 
tollfommen  wa^r,  baß,  wenn  »ir  unfere  güge  t)on 
Sugcnb  auf  eben  fo  bloß  trügen,  wie  unfere  §änbc, 
ba§  ©efi^t,  unb  bie  SBeiber  andj  ben  ipafö  unb  bic 
iörup,  wir  fic  eben  fo  gut  gegen  Äälte  unb  2Bitte= 
rung  würben  ab^rten  lönnen,  wie  biefe,  unb 
SWittionen  Oon  3Wenf*en,  weld^c  barfuß  laufen, 
beweifen  biefeö.  3)a  aber  unfer  iflima  unb  unfere 
Menöüer^ältniffe  un§  nid^t  erlauben,  ba^  Sloß- 
tragcn  immer  fortjufe^en,  fonbem  bie  güße  bcrtei= 
bet  3U  tragen  gebieten,  fo  entfielt  baburd^  fd^on 
bie  äWöglid^feit  einer  (Srfältung,  burd^  SQ3egla|fung 
ber  gewohnten  33cbedfung.  Unb  ba  e«  nun  über= 
bieß  gar  nid^t  ju  läugnen  ip,  baß  bic  güße,  befon- 
berS  ber  Unterfuß,  in  einer  ganj  befonberen  an= 
tagonipifd^cn  53erbinbung  mit  ben  oberen  Zfftxlm 
flehen,  fo  baß  burdi  (grfältung,  baS  ^eißt,  Unter= 
brüdung  ber   §autt^ätigfeit,   fc^r   leitet    ein  Äranf* 


^1 


bie  SRuffen  anö)  bie  ®ruft  g&l^lcn);  gerabe  ber 
(Sorgfalt  tocgen,  um  tni(ä^  ni(^t  ju  etUlten. 
e^  i[t  freilid^  getnSci^Ud^er,  ftd^  im  lauüd^en  SBaffcr 
bie  pfee  gu  ti)af(i^en,  aU  e«  giir  SBinterSgeit  mit 
Bcinal^e  ei«Mtcm  gu  tl^un;  bafür  aber  cntgcl^t 
man  bem  Ucbel  ber  ©rfd^laffung  ber  »lutgcfäfee 
in  fo  tocit  l)om  §etgen  entlegenen  2:]§eilen,  xoth 
ö)t&  im  2lltcr  oft  eine  nid^t  mel^r  ju  l^ebenbe 
Äranf^cit  ber  güfec  nad^  \xä)  gie^t.  —  SDen  »aud^, 
tjorne'^mlic!^  bei  falter  SEBitterung,  Voarm  gu  l^olten, 
mSd^tc  cl^cr  gut  bidtetifd^en  SSorfd^rift  ftatt  ber 
Ocmad^lid^fcit  gel^ßren;  tocil  er  ©ebärme  in  fid^ 
fd^lie^t,  bic  in  einen  langen  ®ang  l^inburc^  einen 
nid^t  flüffigen  (Stoff  forttreiben  foüen,  tt)ogu  ber 
fogenannte  (Scf)mad^triemen  (ein  breito?,  ben  Un^: 

l^itSreij  auf  ^op\,  S3ru|l  unb  Unterleiböeingewcibc 
reflectirt  werben  !ann,  fo  folgt  aUerbing«  barau« 
bic  S^otbwenbigfeit,  biefelben  nid^t  fowo^l  »arm, 
fonbern  in  einer  gleid^mäßigen  Temperatur 
in  etl^lten.  $. 


H 
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kxldi  ^altenbe«  unb  bic  ÜRu^fcln  bcffclbcn  untere 
ftüfecnbc«  aSanb)  bei  ben  Sitten,  aber  eigentlid^  ni^t 
bcr  SBärme  hjegen,  geliört. 

2.  Sänge  ober  (n)ieber^olt,  burci^  3Kittag«= 
rul^e)  \)iel  fd^Ufen  ift  freilici^  eben  fo  t)iel  (Sr- 
fpai-ni§  am  Ungentad^e,  n^aö  über^au^jt  baö  Scben 
im  SBaci^en  uni?ermeibUd^  bei  ftd^  fül^rt;  nnb  e^ 
ift  tounberlic^  genng,  \xi)  ein  lange«  geben  ju 
toünfd^en,  um  e«  gröfetent^eil«  ju  \)er[(^lafen.  2lber 
bog,  tDorauf  e«  l^ier  eigcntUd^  anfommt,  biefe« 
t)ermeinte  3Jlittel  beö  langen  Sebenö,  bie  ©emäd^:: 
lic^feit,  ttjiberfrric^t  \x6)  in  feiner  Slbftc^t  felbft. 
2)enn  ba«  tDcd^felnbe  ©rttjac^en  unb  SBiebcreim 
fci^lummem  in  langen  SBintemäd^ten  ift  für  ba« 
gange  5yiert3enf^ftem  lä^menb,  jermalmenb  unb  in 
taufdjenber  3fiu^e  frafter|d)öj)fenb ;  mithin  bie  ®e^ 
mdci^lid^feit  ^ier  eine  Urfad^e  ber  SSerfürjung  be« 
geben«.  —  S)a«  Sett  ift  ba«  5Wcft  einer  üKenge 
t)on  j?ranf^eiten. 

3.  3m2llter  \x^  jU  ^)f legen  ober  J)ftegcn  ju 
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laffcn,  blo«  um  feine  Gräfte,  burci^  bie  2Sermci= 
bung  ber  UngemSd^lic^feit  (j.  35.  be«  2lu«gel^en« 
in  fd^limmem  SBetter)  ober  überl^aujjt  bic  Ucber= 
tragung  ber  SÄrbeit  an  2lnbere,  bie  man  felbft  i)er? 
rid^ten  fßnnte,  ju  fd^onen,  fo  aber  ba«  Sebcn  gu 
i)crl5ngern,  biefe  Sorgfalt  betoirft  gerabe  ba«  ®e= 
gent^eil,  nSmlidf)  ba«  frül^e  SHttt^erben  unb  SSer^ 
fürgung  be«  geben«.  —  —  Slud^,  ba^  fel^r  alt  ®c^ 
h)orbcne  mel^rcntl^eil«  ijerel^elid^te*)  5per= 
fönen  getoefen  toSren,  mö(|te  fc^toer  gu  betoeifen 
jein**).  —  3n  einigen  gamilien  ift  ba«  2lIttoerben 

*)  hiergegen  möci^te  id^  bod^  bic  33eobati^tung  an= 
fügten:  bag  unüerel^clid^tc  (ober  jung  t)ettt}itt= 
wcte)  oltc  a)^änncr  mel^tcntl^cit«  länget  ein  iu= 
gcnblid^e«  2lu«fc^cn  erhalten,  ol§  öcrc^c= 
lid()tc,  tocld^eS  bod^  ouf  eine  längere  ^Beben^bauer  gu 
beuten  fd^ctnt.  —  ©oÜtcn  too^I  bic  Ic^tctn  an  t^ren 
bärtetcn  (§>efid)t§jügen  ben  3uftanb  eincS  getragc= 
ncn  3o(!)§  (baton  conjugium),  nämlid^  ba«  frühere 
Sllttücrben  ücrrat^cn,  »cld^e«  auf  ein  fütäcteö  ^ebeng= 
jicl  l^inbeutct? 
♦*)  3*  ^abc  nttc^  bei  bcr  ^tufpcllung  biefe«  (SJrunbfa^c« 
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txUiä),  unb  bte  ^Paarung  in  einer  folc^en  fann 
'totlf)!  einen  5antilien[cl)lag  bicfer  9trt  begrünbcn. 
(53  ift  au6)  fein  ülU^  ^)olitif^e«  ^rinji)5  ju  ^^^ 
fötberung  ber  (Si)tn,  baö  ge^)aattc  Seben  aU  ein 
langet  Seben  anjii^reifen;  obgleici^  bie  ©rfal^rung 
immer  tjerl^ältniötijeife  nur  toenigc  ®cif|)iele  batjon 
an  bie  ^anb  giett,  i?on  fold^en,  bie  neben  einan- 
ber  tjorgüglid^   alt  gehjorben  jtnb;   aber  bie  ^Jrage 

in  meinet  ÜJ^aftobiotif  blo§  burd^  bte  ©rfa^tung 
leiten  laffen.  @ä  fHefeen  mir  bei  meinen  ^atbfot- 
fcbungen  über  ba§  ^ödiPe  Witt  fo  üiele  33er^eira-- 
tf^cit  auf,  baß  iöf  babutrf)  jjucrjl  aufmerffam  ge^ 
mad^t  »urbe.  3d)  fonb  nämlid^  bei  allen  ^Itcn 
einen  fe^r  beträc^tlid|en  Ueberfluß  auf  ©eilen  ber 
^er^eirat^eten :  t?on  ben  augerorbentlid^  ^ol()cn  311= 
ten  (b.  ^.  120  —  leojiö^rigcn)  fanb  ic^  burd^auS 
gar  leinen  unüerl^cirat^et;  ja  fle  ^ttenatte 
me^rmatö  unb  grögtent^eilö  nod^  in  ben  leisten  3ei= 
ten  i^rc^  ü?ebcn§  gel^etrat^et.  3)ie^  allein  bemog 
mid)  JU  ben  ^crmut^ungcn  üom  ©influg  ber  Qeu= 
gungäfraft  unb  be§  ©l^epanbeä  auf's  lange  Seben, 
für  bie  id^  bann  erjt  bie  t^eoretifd^en  öJrünbe  auf* 
fud^te.  ^. 
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ift  l^icr  nur  i)om  |)]^^fiologifcJ^en  ©runbe  be3  Sllt^ 
hjerben«,  —  tou  eö  bie  SRatur  t)erfügt,  nid^t  tom 
^olitifd^en,  toie  bie  (Sonijenienj  bt^  Staate  bie 
iSffentlid^e  SD'leinung  feiner  Slbfid^t  gema^  geftimmt 
gu  fein  tjerlangt. 

Uebrigen^  ift  ba^  ^pi^ilofo^jl^iren,  ol)ne 
barum  eben  ^pi^ilofoj)]^  gu  fein,  aud^  ein  9Äittel 
ber  2lbh)e^rung  mancher  unangenel^men  ©efül^lc, 
unb  büd^  gugleid^  3lgitation  beig  ®tmuÜ)^,  toth 
ä)t^  in  feine  Sefd^äftigung  ein  ^^tereffe  bringt, 
baö  i)on  äußeren  3^fätt^^^i^^^  unabl^ängig  unb 
eben  barum,  obgleid^  nur  aU  ©))iel,  bennoc^  frSf^ 
tig  unb  inniglid^  ift  unb  bie  Seben^fraft  nid^t 
ftodfen  IS^t.  35agegen  ^ßl^ilofo^jl^ie,  bie  il^r 
Sntereffe  am  ©angen  be^  ßnbgtDedEig  ber  23ernunft 
—  ber  eine  abfolute  (Sinl^eit  ift  —  l^at,  ein  ©e- 
fül^l  ber  Äraft  bei  fid^  fü^tt,  \r>dä)t^  bie  Uxptx^ 
lid^en  ©d^tDäd^en  bc3  Sllten^  in  getrtiffem  3Kaa^e 
burd^  \)ernünftigc  ©d^ä^ung  be§  SBertl^cig  be§  8e= 
Bcn§  hjol^l  ijergüten  fann.  —  3lbcr  neu  fid^  erSff- 
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nenbc  Slu^ftc^ten  ju  ettüeitcrung  feiner  etfennt^ 
niffe,  tt)enn  fic  aud)  getabc  nici^t  jm*  5pt)itofo»)f)ic 
gehörten,  leiften  atier  bod)  etcn  baffelte,  ober  tU 
tocuS  betn  2le^nlic!^e« ;  unb,  fofcrtt  ber  üRat^ema. 
tifer  l^ierin  ein  unntitteUareö  ^ntereffe  (nici^t 
ate  an  einem  aßerfgeuge  gu  anberer  2ttfie^t) 
nimmt,  fo  ift  er  in  [ofem  auc^  ^^ilofo^)^,  unb 
geniefet  bie  SSop^at  einer  folgen  (grrcgung^^ 
art  feiner  Gräfte  in  einem  tjerjüngten  unb  o^nc 
(grfd)5pfung  tjertangertcn  Seben. 

3l6er  ani)  Hofec  Stänbeleien  in  einem  forgem 
freien  3u[tanbe  leiften,  aU  Surrogate,  bei  eingc^ 
f(i^r&nften  Äö^)fen  faft  eben  baffelbe,  unb,  bic  mit 
giic^t^t^n  immer  ijottauf  ju  t^un  l^aben,  toerben 
gemeiniglici^  aud)  alt.  -  ©in  fe^r  bejahrter  ^ann 
fanb  babei  ein  gro^e«  S^tereffe,  bafe  bic  fielen 
©tu^u^ren  in  feinem  ^immer  immer  nad^  einan- 
ber,  feine  mit  ber  anbcrn  gugleii^,  f^lagen  m\\^^ 
ten;  toaö  i^  unb  ben  U]^rma(i^cr  ben  2:ag 
über  genug  bef^äftigtc,   unb  bem  Septem  ju  ^er^ 
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bienen  gab.  Gin  Slnbrer  fanb  in  ber  Slbfüttcrung 
unb  Äur  feiner  ©ingljßgcl  ^inreici^enbe  Sefd^Sf:: 
tigung,  um  bie  ^dt  jtDifd)en  feiner  eigenen  2lb- 
fütterung  unb  bem  Sd^laf  auögufütten.  6ine  alte 
begüterte  grau  fanb  biefe  2luöfüHung  am  ©^jinn- 
rabe,  unter  babei  eingemifd^ten  unbebcutenben  ©e^ 
\)fixaä)m,  unb  Wagte  bal^er  in  i^rem  fel^r  l^o^en 
Sllter,  gleid^  aU  über  ben  9Serluft  einer  guten  ®e= 
fettfc^aft,  ba^,  ba  fie  nunmel^r  ben  gaben  gtüifd^en 
ben  gingern  nid^t  mel^r  füllten  fonntc,  fie  t)or 
langer  SBeilc  gu  fterben  ©efal^r  liefe. 

2)od^,    bamit    mein   kleben    über    ba^   lange 

Seben  3^)^^'^^  ^^^)^  ^^^  ^^^^9^  SBeile  mad^e  unb 
eben  baburd^  gefdl^rlid^  irerbe,  tuitt  id^  ber  ©Jjrad^- 
feligfeit,  bic  man  aU  einen  gel^ler  beö  Sllter^S  ju 
belSd^eln,  n^cnn  glctd^  nid^t  ju  fd^elten  ^jftegt, 
l^iermit  (Srenjen  fe^en. 
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)0on  ber  j^podionbrie. 

Sie  @d)h)ä^c,  fid)  feinen  franf^ftcn  @efü]^= 
len  überi)au<)t,  o^ne  ein  beftimmte«  Dbject,  mutl)' 
loig  gu  überlaffen  —  mithin  ol^nc  ben  aScv[uci)  jn 
ttiad^en,  über  fte  burd^  bie  SSemunft  ^Keiftet  ju 
derben  —  bic  ©riUenf ranf^cit  (hjT)ochon- 
dria  vaga)*),  tceld^e  gar  feinen  beftintntten  ©ife 
im  Ä6r»)cr  l^at,  ein  ©efci^ö^f  ber  einbilbungöfraft 
ift,  unb   ba^er  aud^  bie  bid^tenbc  l^eifeen  fönntc 

—  too  ber  ^Patient  alle  Äranf Reiten,  t)on  benen 
er  in  aSüd^em   lieft,   an   ft^   ju  bcmerfen  glaubt, 

—  ift  bai8  gerabe  2Biberf»)ieI  jene«  35emtögcnö 
beg  ©cmütl^ö,  über  feine  franf^ften  ©efül^lc 
3Reiftcr  ju  fein,  mmlxi)  35ergagt^cit,  über  Uebel, 
toeld^e  aJlenfd^en  juftofeen  fönnten,  gu  brüten, 
o^ne  tocnn  fte  fämen,  i^nen  tuibcrftel^en  ju  Wn= 
ncn;    eine   2lrt    m\  SOBa^nfinn,    iDe^em  \xdlxi) 


*)  3um  Untcrf(i^icbe  üon  ber  toptfd^en  (hypochondria 
abdominalis). 
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1üot;I  irgenb  ein  Äranf^eitöftoff  (93Iä(;ung  ober 
33erftc))fung)  jum  ®runbe  liegen  mag,  ber  aber 
nid^t  unmittelbar,  \ine  er  bcn  Sinn  afficirt,  ge- 
fül^lt,  fonbciii  alö  betjorfteljcnbeö  Uebcl  \)on  ber 
bid^tenben  Ginbilbuug^fraft  \)orgef^)icgelt  ttjirb;  tvo 
bann  ber  ©clbftqualer  (Heautontimorumenös), 
ftatt  ftd^  felbft  ju  ermannen,  t^ergeblic^  bie  ^ilfe 
beö  3lrjtec<  anruft;  tveil  nur  er  felbft,  burd^  bie 
SDiatetif  feinet  ©ebanfenf^jicl^,  belaftigenbe  95or= 
ftellungen,  bic  fi^  umoillfürlid^  einfinben,  unb 
gWar  'con  Ucbeln,  n?iber  bic  fid^  ioi)  n\ä)iß  "on^ 
anftaltcn  lie^c,  tvenn  fic  fid&  t^irftid^  cinftelttcn, 
aufl^cbcn  fann.  —  93on  bem,  ber  mit  biefer  Äranf= 
l^eit  bel^aftct,  unb  fo  lange  er  e^  ift,  fann  man 
nic^t  tjcrlangcn,  er  follc  feiner  franftjaften  Ocfül^lc 
burd^  bcn  bloßen  93orfa^  üJieifter  tijcrben.  SDcnn, 
tomn  er  biefcö  fönnte,  fo  tt)ärc  er  nic^t  ^t)))od^on= 
brifd^.  (£in  vernünftiger  aJicnfd^  ftatuirt  feine 
fold^e  §l;pod[;oubrie :  fonbern,  tvcnn  i^n  93eang^ 
ftigungcn  antvanbeln,    bic  in  @rillcn,  b.  i.  felbft 
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aui^9cba(^te  Uetel,  auiSf(!^lagcu  trotten,  fo  fragt 
er  ftd^,  ob  ein  Dtject  bcrfelbcn  ba  fei.  ginbet 
er  feine«,  tuelci^e«  gegrünbete  Urfa(i)e  jn  biefer 
SScängftigung  abgeben  fann,  ober  fie^t  er  ein,  bafe, 
hjenn  and)  gleid)  ein  fold)eg  tDirflid^  ba  n)5re, 
hoä)  babei  nid)tg  jn  tl)nn  möglid^  fei,  nm  feine 
SBirfnng  abgntoenben,  fo  ge^t  er  mit  biefem  3ln= 
\)fx\xi)t  fcineig  innem  @c\\\lp  jur  Stagei^orbnnng 
über,  b.  l  er  ISfet  feine  Seflommenljeit  (tveld^e  al«= 
bann  bloö  to))ifcb  ift)  an  i^rer  ©teÜe  liegen  (al« 
ob  pe  i^  nid^tö  anginge)  nnb  rid^tet  feine  SÄnf^ 
merffamfeit    anf    bie  ®efd)äfte,   mit    benen   er  ju 

tl^nn  l)at, 

^i)  l^abc  \oegen  meiner  fladien  nnb  engen 
S3rnft,  bie  für  bie  Setüegnng  beö  ^^erjen«  nnb  bcr 
8nnge  njenig  ©))ielraum  läfet,  eine  natürliche  Sttn^ 
läge  jnr  ^t)^)o*onbrie ,  njcld)e  in  frül^eren  ^al^^ 
ren  bi§  an  ben  Ueberbru^  beö  Sebenö  gtenjtc. 
Stber  bie  Ueberlegnng,  bafe  bie  Urfad^e  biefer  §erj^ 
beflemmnng    tjielleid)t    blo«    med^anifd)    unb   nidbt 


gu  ^ebcn  fei,  brad^tc  e«  balb  ba^in,  ba§  id^  mid^ 
an    fic  gar  nid&t  fe^rte,    nnb  toäl^renb  id^  mid§  in 
ber  93rnft  beflommen  füllte,  im  Äo))f  bod^  SRul^e 
unb    ^eiterfeit    ^errfd^te,    bie    fic^    auc^    in    ber 
©cfellfd^aft ,   nid^t  nad^  abn?edf)felnben  Saunen  (wie 
§^|)od^onbrifd^e    ))flegen),    fonbern    abfid^tlid^    unb 
natürlid^   mitjut-^eilen   nid^t   ermangelte.     Unb   ba 
man  beö  ^timß  mel^r  fro^  tt)irb  burd^  ba«,   toa« 
man  im  freien  ©ebraud^e  beffelben  t^ut,  al«  toa« 
man    genießt,    fo    fönnen    @eifte«arbeiten   eine 
anbcre    2trt    tjon    befSrbertem    Seben^gefül^l    ben 
Hemmungen  entgegenfefecn,  tveld^e  blo«  ben  Mxpex 
angelten.      2)ie    Seflemmung    ift    mir    geblieben; 
benn    i^re    Urfad^c    liegt   in  meinem   för))erlid§en 
93au.     2lber  über  i^ren   ßinflufe  auf  meine  @c^ 
banlen  unb  ^anblungen  bin  id^  üWeifter  gen?orben, 
burd^  3lbn?enbung  ber  9lufmerffamfeit  ijon  biefem 
©efü^le,  aU  ob  e«  mid^  gar  nid^t  anginge*). 

*)  <Bdb\t  bei    »irflid)en  Äranf^iten   muffen   mir  »o^l 
unterf (Reiben :    bie   Svanf^eit,    unb  boS  ©efü^l 


li 
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))om  Sd)lafe. 

2ßa§  bic  Sliiv!cii,  iiad)  %cn  ©nmbfäfecu  bcr 
5pr5bcfthiaticn,    über    bie    SWäf^igfcit   jagen:    bafe 

bcT  ^r anfielt.  -  Daö  leitete  übertrifft  tne^ren= 
t^eilä  bic  crfte  bei  ioeitem;  ja  man  tarn  bet;aupten, 
man  »ürbe  bie  eigentüdie  tranf^eit,  bie  oft  nur  in 
einer  örtlid)  geftörten  S5errtd)tunc;  eine«  oft  unbebeu« 
•  tenben  3:^eile§  bei^e^t,  gar  nid)t  bemetfen,  «?enn  nid^t 
bie    baburd)    erregte  allgemeine  Unluft  unb  Unbe^ag^ 
lid)!eit,   ober   unangenehmen  ®efüt)le  unb  ed^merjen, 
unfern  3upanb  ^m  P'^int'*  ma6:)Un,    ^iefe  ©efü^tc 
aber,  biefe  (Sinwirfung  ber  tran!t)eit  auf  ba§  ©anje, 
fte^en  grogent^eitö  in  unferer  (SJewalt.    (Sine  fd^ttjad^, 
t}ern)cicl}Ud)te  Seele,  eine  be§l)alb  erl)öl/te  empfinblid^= 
feit,  »irb  baburc^  tjottig  tibermannt;  ein  ftarfer  abge= 
^ärteter  Öeift    »cifet   fie  jurürf  unb  unterbrüdft  fle. 
—  gebermann  giebt  gu,  bafe  e§  möglich  ip,  bur*  ein 
unerttjartete«   ©reignife,    burd)    eine   angenehme   Ser- 
preuung,  genug  burc^  etroa«,  wa§  bie  Seele  ftar!  oon 
fid)  abaie^t,  ein  förderliche«  Reiben  ju  oergeffen.  — 


n&mlxä),  im  Slnfange  ber  SEBelt,  j[ebem  Ttm\^tn 
bie  ^Portionen  gugemeffen  njorben,  tok  i?iel  er  im 


2Barum  fotttc  bie«  nun  nid^t  ber  eigene  fefte  SBille, 
bic  eigne  Scelenfraft  felbft  bewirf en  fönnen?  — 

2)0«  größte  SJ^ittcl  gegen  §t;))od^onbric  unb  alle 
eingebitbetc  Uebet  i|l  in  bcr  %fyit  ba«  Dbjccti^ 
öircn  feiner  fclbfl,  fowie  bic  §au^turfod^c  bcr 
^^podjonbric  unb  i^r  eigentliche«  SBcfen  nid^t«  anbcr« 
ifl,  al«  ba«  Subjectiöircn  aller  2)inge,  ba« 
Reifet,  ba6  ba«  p^^fifc^e  3d^  bie  §errfd)aft  über 
2llle«  erhalten  [jat,  ber  aUeintgc  ©ebanfe,  bie  pje 
3bee  wirb,  unb  aUe«  Slnbcre  unter  biefe  Kategorie 
bringt.  —  3d^  ^be  bal^er  immer  gefunben,  ba§, 
ie  praftifc^t^ätiger  ba«  Mm  eine«  äßenfc^en  i% 
ba«  ^igt,  je  me^r  e«  i^n  immer  nad^  äugen  jie^t, 
bepo  fidt)erer  ifi  er  öor  bcr  ^^pod^onbric.  SDen  bcfien 
^ewei«  geben  un«  bie  praftifc^en  ^erjte.  Sic 
fmb  unauf^örlid^  mit  Sranf Reiten  befc^äftigt,  unb 
tranfl^eiten,  Uebelbefinbcn  wirb  julc^t  ber  l^crrfd^cnbc 
©egenjlanb  i^re«  ÜDcnfen«.  ipier  foüte  alfo  fc^r 
lei(^t  baffelbc  and)  ber  Ijcrrfd^cnbc  ©egenftanb  i^rc« 
Sdfi  »erben,  unb  e«  mtigten  folglid^  aüe  Slcrstc 
cnblid^  ^^pocf)onbrifd)  werben.  —  Unb  bennod^  feigen 


j 
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fiebert  ju  effen  ^abat  njcrbc,  unb,  totnn  er  fein 
Bcf(^ieben  St^eil  in  gtogen  Portionen  t>erje^rt,  et 
auf  eine  befto  fürjere  ^dt  gu  effen,  nütl^in  gu 
fein,  fi^  SRedinung  ntadjen  fßnne:  S^a^  lann  in 
einer  SDidtetif,  al^  Äinberle^rc  —  benn  im 
©enic^en  muffen  auä)  SJlänner  i)on  Slevjten  oft 
aU  Äinber  bel^anbelt  tuerben,  —  anö)  jur  SRegel 
bienen :  namlid^,  ba^  jebem  TOenf (i)en  i)on  SlnBcginn 
l^er  t)om  3Sett)5ngmffe  feine  5ßcrtion  ©d^laf  gus 
gemeffen  Sorben,  unb  ber,  toe^er  tjon  feiner  Se= 
ten^jeit  in  2Ranneqa^ren  gu  t)iel  (über  baö  35ritt^ 
t^eil)  bem  ©Olafen  eingeräumt  ^at,  fid^  nici^t  eine 

»ir,  baß  gcrabe  <>Ta!ttf(^c  ^er^te  faft  nie  an  §t^po= 
d)onbrte  leiben.  —  2Batum?  SQ3c«  fic  fid^  üon  «n^ 
fang  an  gewönnen,  aüc  Uekl  ju  objcctioiTcn ,  wo» 
butc^  pc  am  (gnbe  ba^in  gelangen,  fid>  felbfl  unb 
i^re  eigenen  Ucbel  ju  obiectioircn ,  flc  oon  il^tem 
wallten  3d^  ju  trennen  unb  gum  ©cgenpanb  ber 
^(nfeenioelt  unb  ber  tun(l  gu  ntad^en.  —  3)cnn  baö 
»a^re  3<^  tt)irb  nie  franf. 
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lange  3cit  gu  fd^Iafen,    b.  i.  gu  leben  unb  alt  gu 
toerben,  terf))red^en  barf.  —  SBer  bem  ©d^laf  aU 
fü§en  @enu§  im  ©d^lummern    (ber  ©iefta   ber 
©panier)  ober  aU  B^itfürgung  (in  langen  SBinter^ 
nähten)  t)icl  me^r  al^  ein  ©ritttl^eil  feiner  Seben«^ 
gcit  einräumt,   ober  i^m  fid^   aud)  t^eittoeife  (mit 
Slbfa^en),  nid^t  in  einem   ©tütf,  für  jeben  Jag 
gumi§t,   t)erred^net   ftd^    fel^r    in   9Infe^ung   feineö 
fieben^quantumö,    tl^eifö    bem    (Srabe,    tl^eite    ber 
fiänge    nad^.  —  SDa   nun    fd^Vocrlid^    ein   SReufd^ 
toünfd^en   toirb,    bafe    ber  ©^laf    über]^au))t    gar 
nid^t  Sebürfni^  für  i^n  toäre,   —   toorau^  bod^ 
tool^r   erl^eHt,    ba§    er  baö  lange  Seben  ate  eine 
lange  5piage  fü^lt;  t)on  bem,  fo  i)iel  er  J)erfd^rafen, 
eben  fo  m  ÜWül^feligfeit  gu  tragen  er  fid^  erf^art 
l^at  —  fo   ift  eis  geratl^ener,  füfig  ©efül^r  fotool^l 
aU  für  bie  Vernunft,   biefeö  genüge  unb  t^atleere 
SDrittel    gang    auf    eine    ©eite   gu    bringen    unb 
eö  ber  unentbel^rlid^en   9iaturreftauration  gu  über= 
laffen:    bod§    mit    einer    genauen    Slbgemeffen^eit 


■  k 
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bcr  Bcit,  t)on  too  an  unb  n)ie  lange  ftc  bancrn 
fott*). 


e«  gc^ett  nnter  bic  franfl}aften  ©efü^lc,  jn 
bet  Beftintntten  unb  geVüo^ten  3eit  nW  [(i^tafen, 
cbcr  aui)  fid)  ni(^t  \oa6)  ^Iten  ju  fiSnnen;  ^or^ 
net)ntlid)  at>er  baö  etfterc:  in  biefer  Slbfiii^t  fni^  ju 
»ettc  JU  legen,  unb  bo(]^  fc^lafloig  jU  liegen.  — 
©i^  alle  ©cbanfen  auö  bcm  Äo^)f  ju  fd^lagen 
ift  jnjar  ber  get\)8]^nli(^e  9iat^,  ben  bcr  21rjt  gieW: 
afcet  fic ,  ober  anbete  an  i^rer  ©teile,  f  omnten  n)ic^ 
bet  unb  erhalten  njacä^.  G«  ift  fein  anbetet  bidte^ 
tifd^et  SRat^ ,  afö  Beim  inneten  SBal^tne^men  obet 
a3en)ufetn)etben  itgenb  eine^  fid^  tegenben  ©eban^: 

*)  Die  natUTgemäfeePe  ©tntl^eilung  bc§  %a^t^  bleibt 
gctüig  bicfc:  ^äji  ©tunbcn  bcr  «tbeit,  ad)t  @tun= 
bcn  bet  9lu^c  unb  aci^t  ©tunben  bet  9^a^rung,  !ör= 
^crltc^cn    Söewcgung,    (^efeüjd^aft    unb    5luf Weiterung. 
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fen^,  bic  Slufmerffanrfcit  baijon  fofort  abgutDcnbcn 

(gleid^  al^  ob  mau  mit  gefd^loffenen  Slugen  biefc 

auf  eine  anbete  ©eitc  fcl^tte):  iDO  bann  butd^  ba^ 

SBBted^en  jebe^  ©ebanfcitig,  ben  man  innc  h)itb, 

aKmalig   eine  aScttt^ittung   bet  35otftelIungen  cnt- 

f))tingt,  babutd^  ba«  ffieh^ufetfein  feinet  f6t^)etlid)en 

(äufectn)  Sage    aufgel^oben   tt>itb,    unb    eine  ganj 

t)etfci^iebenc  Dtbnung,  nämlid^  ein  unhjiHüitlid^eg 

©})iel     bet    einbifbungi§h'aft    (baö    im    gefunben 

3uftanbc    bet  Staum  ift)  einttitt,    in  Xodä)m^ 

bnxä)    ein    bctt?unbetuiigi§n)iitbigci§    ÄunftftüdE    bet 

tl^ietifd)en  Dtganifation,  bet  Mxpcx  füt  bic  anima= 

lifd^en  Sct^gungcn  abgcf^jannt,   füt  bic  SSital= 

bctocgung  abet  innigft  agititt   tt?itb,  unb   jtcat 

butd^  5£taume,  bie,  t^enn  h)it  un^  glcid^  betfelbcn 

im  ©tttjad^en  nid^t  etinnctn,  glcid^tijol^l  nic^t  ^ben 

ausbleiben   fßnncn:   it?cil  fonft  bei   gdnjlid^et  Qx^ 

mangclung  betfelbcn,    trenn   bic  Slcttjenltaft,   bie 

J)om  ©c^itn,    bem   ©i^c    bet  SSotftcllungen   auS= 

gcl^t,  nid^t  mit   bet  a«uSfcHtaft   bet   eiugeVDcibc 
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t?ereinigt  'toixlk,  ba^  Selben  fid^  nici^t  einen  SKugen;: 
Uli  etl^alten  fßnntc.  J)a^er  träumen  tjermutl^lic^ 
äffe  Siliere,  hjenn  fte  fc^Iafen. 

^ebermann  atet,  ber  ftd)  ju  93ette  unb  in 
SSeteitfd^aft  ju  fd^lafen  gelegt  ^at,  n)irb  biötveilen, 
bei  affer  obgebac^ten  Slbfenfung  feiner  ©ebanfen, 
bod^  nid)t  jum  ©infd^Iafen  kommen  fönnen.  ^n 
biefem  gaffe  njirb  er  im  ©el^im  ettoa^g  ©paftis 
f(j^eö  (Äram^f artige^)  füllen,  n?eld)e«  aud§  mit 
bcr  Seobadytung  gnt  gnfammen^ngt:  bafe  ein 
äWenfci^  gleid^  nad^  bem  @rtt)ac!^en  etUja  ^  ^tlü 
langer  fei,  aU  toenn  er  fogar  im  Sette  geblieben 
unb  babei  nur  genjac^t  ^tte.  —  SDa  ©d^laflofig- 
feit  ein  %tt)Ux  be^  fd^ttjäd^lid^en  2llter5  unb  bic 
linfe  Seite  überl^au^jt  genommen,  bie  fd^n^äd^erc 
ip*)/  f^  füllte  iä)  feit   ettca   einem   ^a^xt  biefc 

*)  (BS  xfi  ein  ganj  unrichtiges  Vorgeben,  bog,  »aS 
bie  ®tär!e  im  @ebtaud)  feiner  öugem  (^(iebmagen 
betrifft,  eS  btoS  auf  bic  Uebung  unb  »ie  man  frü^ 
gewöhnt  »orben,  anfommc,  »clt^e  oon  beiben  Sei* 
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framjjf^aften    2lnh)anblungen    unb    fcl^r    em))finb= 
lid^en  SRcigc  biefer  Slrt  (ob  ^mx  nid^t  h)irlTid)c  unb 

len    beS   5?örperS    bie   flörferc   ober   fd&mäd^ere    fein 
fofle;    ob    im  ©cfed^te  mit  bem  redeten  ober  linfen 
2Irm    ber    ©äbel    geführt,    ob    ftd^    ber   Leiter   im 
Steigbügel    fle^enb    öon  ber  redeten  jur  l^infen  ober 
umgefe^rt  oufS  ?5ferb  fd^winge  u.  f.  ro.     ^k  @r= 
fo^rung  le^tt  aber,   bag,  »er  fid^  am  rin!en  gußc 
2Wa6    für    feine    Sd^u^e    nehmen    läßt,    wenn   ber 
Sd^u^   bem   linfen  genau  anpaßt,    er  für  ben  red^= 
ten   gu    eng  fei,    ol^ne  baß  man  bie  ed|ulb  baran 
ben  eitern   geben   fann,   bie  t^re  ^inber  nid^t  beffer 
belehrt  ^tten!   fo  »te  ber  S5or3ug  ber  xcä^ten  ©eitc 
t)or    ber    linfen  auc^  baran  ju  fe^en  ifl,   baß  ber, 
weither  über  einen  tiefen  Kraben  \i)xe\ten  toiQ,  ben 
linfen  guß  onfegt   unb   mit   bem   redeten   überfd^rci= 
tct:  »ibrigenfaüö   er  in  ben   ©raben  ju  fatten   ®e* 
fa^r    läuft.     2)aß    ber    preußifd^e    ^fanterift    geübt 
wirb,    mit  bem   linfen    guße   anzutreten,   miber^ 
legt  jenen  Safe  nic^t,  fonbern  beftätigt  il^n  melmel^r: 
benn  er  fegt  biefen  tooran,  glei*  als  auf  ein  ^t)* 
|)oniod)lium ,  um  mit  ber  redj)ten  Seite  ben  8d^»ung 
beS  Eingriffs  ju  mad&en,  meldten  er  mit  bcr  redeten 
gegen  bie  linfe  üenit^tet. 


\ 
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f^tbare  SctDcgungen   bcr   barauf   afficivtcu  ®Ueb^ 
tnafeen  alö  Ärani^)fc),  bic  ic^  m6)  ber  a9e[d)veitung 
2(nbevcv  für  gic^tifii^c  3ufa«c  (galten  unb  bafiir 
einen  2lrit  Men  mnfete.    giun  aber,  an^  Unge-^ 
bulb,   am  Schlafen  micf)  ge^inbert  ju  füllen,  griff 
ic^   ba(b  gu   meinem   ftoifci^en  9Kittel,  meine  ®e^ 
banfen  mit  Slnftrcngung   anf   irgenb  ein  mi  mir 
gett?a^Iteö  gleic^gittige«   Dbject,   Xoa^   e^   auc^   fei, 
(j.  S.   auf  ben  tjiefe  5Retcn\)orfteÜungen  cutl}alten:: 
ben  9iamen  (Sicero)   ju  ^eften:  mithin  bie  9luf^ 
merffamfeit    tjon    jener    ßm^jfinbung    abjulenfen; 
ttoburd^  biefe  bann,  unb  jnjar  f^leunig,  ftum^f 
VDurben,  unb  fo  bie  ©c^läfrigfeit  fie  lUernjog;  unb 
biefe«  fann  id^  jeberjeit,  bei  tüicberfommenben  2ln= 
fäüen  biefer   2lrt   in  ben  f leinen   Hnterbred)ungen 
be«  9lac!^tf(^lafig ,  mit  gteid)  gutem  ©rfolg  njieber^ 
^oten.    DaB  aber  biefe«  ni(3^t  ettua  blo«  eingebil^ 
bete  ©d^merjen  toaren,  bat)on  fonnte  mid^  bie  be<^ 
anbern  üJJorgen«  frü^  \xif  jeigenbe  glü^enbe  mti)c 
ber   Bellen  be«  linfen  gu^e«  überjeugen.  —  3^ 
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bin  getPife,  ba^  t^iele  gid^ttf(|c  ^ufätte,  h)enn 
nur  bie  SDiät  bei5  ©enuffe^  nid^t  gar  gu  fe^r  ba^ 
toiber  ift,  ja  Äräm^fe  unb  fclbft  e^jile^tifc^e 
^ufaHc  (nur  nidC)t  bei  SBeibem  unb  Äinbem,  bie 
berglcic^cn  Äraft  be«  25orfa^ee  nicbt  ^aben),  aud^ 
tDol^r  für  bai§  unl^cilbar  berfd^rieene  ^jSobagra, 
bei  jeber  neuen  Slnn^anblung  beffelben  burd^  biefe 
geftigfcit  beiS  SJorfa^eö  (feine  Stufmerffamfeit  l)on 
einem  fold^en  Seiben  abgunjenben)  abge^lten  unb 
nad^  uAb  nad§  gar  gehoben  n)erben  fönnte*). 

*)  UngtouBItd^  xft  e§,  mag  ber  3J?enfd^  t?ermag,  aud^ 
im  ^^^fifd^cn,  burd^  bie  traft  be§  feften  2Biacn§; 
unb  fo  aud^  burd^  bie  dlotf),  bie  oft  aaein  einen 
fold^en  fcflen  SBitten  ^rtjorjubringen  öcrniag.  SBo= 
^er  fommt  c§,  bag  bie  arbcitenbe,  burd^  9?ot^ 
ober  ^flit^t  aur  2lrbett  getriebene  Stoffe  oiel  tüt= 
ntgcr  MnfcU,  aU  bie  müfeigge^enbe?  §auptfäd^= 
lid^  ba^er,  bag  jene  feine  3eit  fyit  haut  gu  fein, 
unb  alfo  eine  ÜÄenge  trnmanblungcn  tjon  Äranf- 
^eiten  übergebt,  baö  ^ci^,  in  bcr  SCrbeit  fic  Der= 
gißt  unb  baburd^  wirflic^  überioinbet  unb  aufgebt, 
patt    bag    bcr   üJ^üßige,    ben    ©efü^len    nad^gcbenb 


^ 
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))om  Sflen  ttnb  Stinken. 

3nt  gefunbctt  3iiftÄnbe  unb  namentUd)  in  bcr 
3ugenb   ift   eö   baö  ©cratl^enftc  in  9lnfc§ung   bc5 

unb  fic  pflcgcnb,  babur(^  oft  bcn  tcim  ju  ^anf= 
Reiten  au^bilbet. 

^te  oft  Ifüht  xdi  btefe  @rfa^rung  in  meinem 
^Berufsleben  an  mir  felbfi  gemacht,  unb  roelcfier 
*$fli(l^t=  unb  Söcrufömenfd)  ^at  fte  nic^t  gemad^t!  — 
2Bic  oft  glaubte  xdj  frü^  nid)t  im  ©tanbe  ju  fein, 
»egen  lör|)erlici^er  Söefc^tcerben  bo§  3iJ"in^  5U 
»erlaffen  —  bic  ^fli(f)t  rief  jum  ^ranfenbett  ober 
aufs  ^at^eber,  unb  fo  fauer  e§  3lnfang§  tourbe, 
md)  einiger  3eit  ber  ^Infhengung  war  baS  Uebel 
öergeffen,  ber  ®eifl  fiegte  über  ben  ^eib,  unb  t>ie 
©efunb^eit  »ar  »ieber  ^ergepeöt. 

3a,  om  auffaHenbfien  jetgt  fid^  bie  ^aft  be§ 
(^eiftigen  bei  anpecfenben  unD  epibemifc^en  ÄronI= 
Reiten.  @§  ifl  eine  auSgemad^te  ®rfa^rung§fo(^e, 
bag  bic,  »eld^e  guten  3Wut^  ^aben,  fid)  ni(^t  fürd)* 
tcn  unb  efeln,  am  wenigflen  angejlerft  »erben. 
Hber  ba6  eine  fd^on  wtrflid^  gef(^e^ene  ^nftecfung 
nod^  burc^  freubige  ©jaltation  beö  ©eifle^  »iebcr 
aufgehoben    »erben    fönne,    baöon    bin  \d)  felbp  ein 
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©cnuffcig,  ber  ^eit  unb  aWcnge  na^  iM  ben  Slj). 
»)ctit  (junger  unb  2)urft)  gu  6efragen;  a6cr 
Bei  bcn  mit  bcm  2ttter  fid^  einfinbenben  ®c^tt)%n 
ift  eine  gehjiffe  2Ingen)ü^n^cit  einer  ge^jrüf. 
ten   unb    l^eilfam   befunbenen    Seten^art,    namlid^ 

53eifpicl.   —  3d^   f^attt   in   bem   trieg^ia^re    1807, 
»0   in   Preußen   ein   <jefiartige§  gaulfieber   ^errfd&te, 
tJielc   fol*c  ^ranfe  ju   be^anbeln,   unb   füllte  eine§ 
SWorgenS   bei  bem   ©rttjadf^en   aOc   Beirfien  ber  Sin« 
fictfung:     8d^minbel,     Sopfbetäubung ,    3erfd)lagen^ 
^ctt  bcr  ©lieber,  genug  atte  35orboten,  bie  befannt= 
li*    mehrere   Stage   bauem   fönnen,    e^c   bie   £ranf= 
^it  »irflid^  auäbrid^t.   —   «ber  bie  ^flid^t  gebot; 
STnbere  »aren  fränfer  atö  id).    ^d)  befd^log,   meine 
©efc^föfte   ttie  gctoöl^nlidö  ju  öerrid^ten  unb  a»ittag§ 
einem   froren   SWa^le   beisutoo^nen,   »o^u   id^   etnge= 
laben   ttjor.    §ier  überliefe  id^  mid^  einige  ©tunben 
9önj    ber    greube    unb    bem    lauten    gro^fmn,    ber 
mid)   umgab,   tranf  abftc^tlic^   me^r  Sein   wie  ge= 
»ö^nlid^,    ging    mit  einem   fünfHid^   erregten   gieber 
nad^  |)aufc,   legte  mic^  ju  53ett,  fd^miijte  bie  madit 
^inburc^    xtidjUd),    unb    »ar    am   anbern   üWorgen 
Döüig  l^crgefleöt.  ^ 
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toxt  man  eö  einen  Sag  gcl^alten  f)at,  cö  ebcnfo  attc 
Sage  ju  Italien,  ein  biätetifd^er  (Srunbfa^,  xodä)tt 
bcm  langen  £ekn  am  günftigften  ift;  bod)  unter 
bcr  Sebingung,  ba§  biefe  Slbfütterung  für  ben  [xä) 
toeigemben  3l^)^ctit  bic  gel^Brigcn  2lu^nal)men 
mad^e.  —  SDiefer  näntlid^  U^cigert  int  Sllter  bic 
Ouantität  ht^  glüfftgen  {(B\xpptn  ober  t)iel  SBaffer 
gu  trinten)  i)omel)mlici^  bei'm  mannlid)cn  @t^ 
fd^led^t;  i)erlangt  bagegen  bcrbere  Äoft  unb  an- 
reijenbere  ©etränfe  (j.  93.  SBcin),  fotool^l  um 
bie  h)urmfBrmtge  39eh)egung  ber  ®eb5rmc  — 
bic  unter  allen  (Singetoeiben  am  mciften  t)on  bcr 
vita  propria  gu  l^aben  fd^einen,  njcil  fie,  toenn 
fic  noä)  toarm  an^  bcm  Silier  gcriffcn  unb  gcr:: 
t)aucn  toerben,  clU  3Bürmer  fried^en,  bcrcn  2lr= 
Beit  man  nid^t  Woö  füllen,  fonbem  fogar  l^Brcn 
fann  —  gu  beförbern,  unb  gugleidf)  fold^c  Sl^eilc 
in  ben  931utumlauf  gu  bringen,  bic  burd^  il^rcn 
SReig  baö  @cdber  gur  SSlutbcttcgung  im  Umlauf 
gu  erhalten  befBrbcrlid^  finb. 


"^r 


2)a«   SBaffer   brandet    aber   bei    alten  S^euten 
längere  3eit,    um  in'«  SBlut  aufgenommen,   ben 
langen  (Sang  feiner  3lbfonberung   tjon   ber  95lut- 
maffe  burd^  bic  Jliercn  gur  ^avnblafc  gu  mad^en, 
Voenn  t€  nxäjt   bcm  Slute  affimilirte  SJjeile   (ber= 
gleid^cn    ber    2!Bein   ift)    unb    bic   einen  gieig   bcr 
»lutgefafte  gum  gortfd^affen  bei  fid^  führen,  in  fid§ 
enthält;   tt)eld^cr  lefetcre  aber  ali^bann  aU  Wlcbkixx 
gebrandet  toirb,    beffen  fünftlid^er   ©ebraud^    eben 
baburd^  eigcntlid^   nid^t  gur  2)i5tetit  gcl^ört.     $)cr 
2lnh)anb(ung  beö  3lp))etit«  jum  aBaffertrinfen  (bcm 
Dürft),   iDeld^e  gro§ent^eil«  nur  Slngctüo^nl^eit  ift, 
iiid^t  fofort  nad^jugcben,  unb  ein  l^ierübcr  genom= 
mener  fefter  Sorfa^  bringt  biefen  SReig  in  ha^ 
2Kaa§  be«  natiirlidf)en  93cbürfniffe«,   bc«  ben  feftcn 
©))eifen  bcigugcbenben  glüffigen,  beffen  ®enu§  in 
ÜRcnge  im  mter  felbft  bur^  ben  i«aturinftinft  ge« 
n)cigert  h)irb.     SWan  fd^ldft  aud^  nid^t  gut,  n)enig= 
ften«   nid^t  tief  bei  biefer  aBafferfd^ttJclgcrci,    U)eit 
We  93lutn)5rme  baburd^  berminbcrt  \mb. 


i 
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®  ift  oft  gefragt  h)orben:  ob,  glcic^ttjic  in 
24  ©tunben  nur  ©in  ©d^Iaf,  fo  awä)  in  eben  fo 
t)icl  ©tunben  nur  ©ine  üRa^ljeit  nad^  biätctifci^cr 
Siegel  ijertDittigt  tt^erben  fönnc,  ober  ob  c^  nid^t 
beffcr  (gefunber)  fei,  bcm  9C)))3ctite  am  Wittage^ 
tifd^e  ctwaö  abjubred^en,  um  bafür  axxä)  ju  9?a(^t 

cffen  gu  fSnnen.  ^^^^^^^^^'S^^*^^^'  ^P  freilid^  baö 
Scfetere.  —  5)aö  ©rftere  mtc  \ä)  aud^  in  ben  fo= 
genannten  beften  Sebenöja'^ren  (bem  2WitteIaIter) 
fflr  gutröglid^er;  baö  Se^terc  aber  im  )^)atem 
SKIter.  2)enn,  ba  baö  ©tabium  für  bie  D))eration 
ber  ©ebärme  jum  93ef)uf  ber  SSerbauung  im  STlter 
cl)ne  3^^if<^^  tangfamer  ablauft,  alö  in  jüngeren 
^Ä^ren,  fo  fann  man  glauben,  ba^  ein  neue^ 
^enfum  (in  einer  2lbenbmal^ljeit)  ber  9latur  auf^ 
jugeben,  t\)a^renb  bav^  elftere  ©tabium  ber  33er' 
bauung  nod^  nic!§t  abgelaufen  ift,  ber  ©efunb:: 
l^cit  nac^tl)eilig  toerbcn  muffe.  —  2luf  fold;e  SBeife 
fann  man  ben  2Inreij  5um  9l6cnbeffen,  nad^  einer 
l^inreid^enben    ©attigung    be^    ÜJiittag^,    für    ein 
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franf^aftc^  ©efü^l  ^Iten,  beffen  man  burc^ 
einen  feften  SSorfafe  fo  2«eifter  hjerben  fann,  bafe 
aud^  bie  2lntt)anblung  beffelben  nad^  gerabc  nid^t 
mel^r  i)erf))ürt  n?irb. 

»on  )em  ktanklicftett  (Sefül)!  am  ber  Mnjeit 

ittt  Denken* 

einem  ©cle^rten  ift   bai^  S)cnfen  ein  ytcä)^^ 
rung^mittcl,    ol^ne  njeld^ei^,   n^cnn  er  h>ad^  unb 
allein  ift,   er  nic^t  leben  fann;  jene^  mag  nun 
im  Semen  (»üd^crlefen)  ober  im  Slu^benfcn 
(9lad^finnen    unb  ©rfinben)  beftel^en.     ?lbcr  beim 
Gffcn    ober   ©el^en    fid^    gugleid)   angeftrengt   mit 
einem    beftimmten    ©cbaufen    bef^äftigcn,    Äo})f 
unb  2>Jagcn  ober  Siop\  unb  güge  mit  g)T)ei  Jlrbei* 
ten  jugleid^  belaftigcn,  baDon  bringt  baö  eine  §l;^ 
^)od^onbric,    baö    anbere    ©d^minbet   ^erijor.     Um 
alfo    biefeig  franfl^aften   3uftanbeig  burd^   S)iatetif 
aWcifter  ju  fein,  Jvirb  nid^to  toeiter  erforbert,   alö 
bie   med^anifd^e    SBefd^äftigung   beö   ÜKagcne?,   ober 
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bet  gü^e,  mit  bcr  id\ixim  be§  SDenfen«  \ot(i)\An 
ju  laffcn,  unb  tT?a^rcnb  biefev  (ber  SRcftauration 
gctoibmeten)  Seit  ba^  al»ftd)tlici)c  5)cnfcn  ju  t)cm^ 
tnen  unb  bcm  (bem  mc(j^anifd^cn  Smicä^cn)  freien 
®pxdt  ber  (Sinbilbungi^fraft  ben  Üauf  ju  laffen; 
U)Oju  aber  bei  einem  ©tubirenben  ein  gefaxter 
unb  fefter  SSorfa^  ber  SDiSt  im  SDentcn  er^ 
forbert  h?irb. 

gl?  finben  \xä)  franfl)aftc  ©efül^lc  ein,  n)enn 
man  bei  einer  50iat)rjeit  o^ne  ©efeUfd^aft,  \\(i)  gu- 
gleid^  mit  S3üd^erlefen  ober  9la^benfen  befd^äf:: 
tigt,  h?eU  bie  Sebenöfraft  burd^  Äo))f arbeit  t)on 
bem  ÜJiagen,  ben  man  beläftigt,  abgeleitet  U)irb. 
(Sbenfo,  toenn  biefei§  SJiad^benten  mit  ber  fraft^: 
erfd^B^jfenben  Strbcit  ber  güfee  (im  ^remeniren)  *) 

*)  8tubirenbe  fönnen  e«  f(%»erlic^  untertoffcn,  auf 
etnfamen  ©v^a^iergängen  fid)  mit  9^ac^bcn!en  fclbfl 
unb  allein  ju  unterl^alten.  34)  ^be  cß  aber  an 
mir  gefunben,  unb  oud^  pon  tlnbcm,  bie  xd)  barum 
befragte,   gel)ört:    bafe  boö  angeftrengte   Xenfen   im 
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mbunben  toirb.  SRan  fann  ba^  !^ucubrircn 
neä)  ^injufügen,  toenn  t^  ungenjß^nlid^  ift.  ^n^ 
bcffen  ftnb  bie  franfl^aften  ©efü^Ie  auig  biefen  un^ 
geitig  (invita  Minerva)  Vorgenommenen  ®eifteg= 
arbeiten  bod^  nid^t  tjon  ber  2lrt,  bafe  fte  fid^  um 
mittelbar  burd^  ben  blo§en  2}orfa^  augenblidElic^, 
fonbem  attein  burd^  ©ntloö^nung,  ijermoge  eineig 
cntgegengefe^ten  ^rinci^jig,  nad^  unb  nad^  ^eben 
laffcn;  unb  tjon  ben  erfteren  foH  l^ier  nur  gerebet 
ttjerben. 


©c^en  gcfd^ioinbc  matt  mad)t;  bagegen,  »enn 
man  fid^  bem  freien  epicl  ber  ©nbilbungöfraft 
überläßt,  bie  ÜKotion  rePaurirenb  ifl.  ^od)  me^r 
gefd^ie^t  bieg,  »enn  bei  biefer  mit  9?ad^ben!en 
ücrbunbenen  33en?egung  jugleid^  Untcrrebung  mit 
einem  Slnbetn  gehalten  »irb,  fo,  bafe  man  fid§  balb 
genöt^igt  fie^t,  ba§  ©picl  feiner  ®eban!en  ft^enb 
fortäufe^en.  —  '^aS  (Bpa^kren  im  greien  l^at  ge= 
rabc  ben  3»c(f,  burd^  ben  SBed^fel  ber  ©egenpänbe 
bie  äufmerffamfeit  auf  jebcn  einjelnen  abäu  = 
fpannen. 
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Von  ber  j^ebttttg   itttb  IPttl^Stttttg   ktatihl)afler 
3itpUe  bitrd)  bett  ))orfa^  im  ^t^emjiel^ett. 

^d^  njar  t)or  hjcnijcn  3^^^^^  ^^  ^^^^  ^nb 
l^ann  J)om  ©(i)nu|)fen  unb  Ruften  l^cimgcfud^t, 
toeld^e  beibe  SlnfaHe  mit  befle  ungelegener  \mxtn, 
afö  fte  fic!^  6i^tv)eilen  6eim  ©d^Iafengcl^en  einfteU- 
ten.  ©leid^fant  entlüftet  über  biefe  Störung  beö 
5Ra(^tfd^lafi§  entfd^lo^  ic^  mid^,  njaö  ben  ctfteren 
^oü  betrifft,  mit  feft  gefd^loffencn  £i|)<)cn  burd^^ 
aug  bie  Suft  burd^  bie  5Jiafe  gu  jiel^en:  Wlä)t^  mir 
Slnfangö  nur  mit  einem  fAtijad^cn  pfeifen,  unb  ba 
iä)  nid^t  abfegte,  ober  nad^lie^,  mit  immer  ftärfe:; 
rem,  gule^t  mit  tJoHem  unb  freiem  Suftjuge  ge- 
lang,  eö  burci^  bie  SJiafe  gu  ©tanbc  gu  bringen^ 
vorüber  xä)  bann  fofort  einfd^lief,  —  SBaö  biefe6 
gleid^fam  contjulfitjifd^e  unb  mit  bagtDifd^en  tor- 
faöenbem  Ginatl^men  (nici^t  toie  beim  Sad)en  ein 
continuirte^ö)  fto^toeife  erfci^aÜenbe^  SliuSatl^men, 
ben  Ruften  betrifft,   ijomel^mlid^  ben,  t^eld^en  ber 
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gemeine  aWann  in  englanb  ben  SKltmannig' 
lauften  (im  95ette  erfd^einenb)  nennt,  fo  fear  er 
mir  um  fo  mel^r  ungelegen,  ba  er  [xä)  bii§n)eiren 
balb  nad^  ber  ertoSrmung  im  fflette  einftettte,  unb 
baig  einfd^Iafen  ijergögertc.  ©iefeig  Ruften,  h^eld^eö 
burd^  ben  SRcig  ber  mit  offenem  aWunbe  eingeatl^^ 
meten  fiuft  auf  ben  £uftr6^renfo))f  erregt   n^irb*), 

*)  eotttc  nit^t  auä)  bie  otmof|)^ärif(i^e  ^uft,  wenn  fie 
burc^  bie  @u|la(^ifd^c  S^ö^re  (alfo  hd  gcfd^Ioffenen 
^Ippttt)  dxzüim,  baburd^,  bag  fte  auf  biefem  bcm 
©c^irn  na^c  Ucgenbcn  Umwege  ©auerfloff  abfegt, 
ba§  erquicfcnbe  ©efü^l  gcfiärfter  ^eben^organe  be= 
witfen,  »cld^eö  bem  ä^nlit^  ifl,  aU  ob  man  Suft 
trtn!e,  wobei  biefe,  ob  jwar  fte  feinen  ®erud^ 
^at,  bod^  bie  ©erud^SnerDcn  unb  bie  benfelben 
nal^c  Kegenbcn  einfaugcnbcn  ®cfä§e  jlätft?  33ct 
mant^m  SBetter  pnbct  fid)  biefeö  erquicflic^e  be§ 
©enuffeö  ber  ?uft  ntd^t;  bei  anbcrem  ifl  e§  eine 
wa^re  5rnne^mlid(>feit,  fte  auf  feiner  SBanbcrung 
mit  langen  3ügen  ju  trin!cn,   welches  baö  ©nat]^= 

men  mit  offenem  9Wunbe  nid^t  gewährt. SDa^ 

ift    aber    öon    ber    größten    btätertft^cn   SBid^tigfeit, 
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nun  gu  ^cntmen,  Beburfte  c«  einer  m6)i  med&ani' 
fd^cn    (^j^amiaceutifd^en) ,    fonbem    nur   unmittel^ 

bcn  ^Ct^mjug  burc^  bie  9kfe  bei  gefdjloffencn  i^ip* 
pcn  ftd^  fo  gur  ^cmo^n^cit  gu  inod^cn,  bag  e8 
jclbfl  im  tiefpen  (Sd^laf  ntd^t  anbetS  Dcrrid^tet  »itb 
unb  mon  foglcici^  ettt?ad)t,  fobalb  eö  mit  offenem 
3}?unbe  gefd^iebt,  unb  baburd)  gleid)fom  aufgefd^tetft 
n)ttb;  tt)ie  id^  baS  anfönglid),  oB  eS  mit  5ur  ©e^ 
n)o^n()eit  »utbe  auf  folt^e  SBeife  ju  at^men,  bi8= 
weilen  erfuhr.  —  SBenn  man  genötl^igt  ijl  florf 
bergan  ju  fd^reiten,  fo  gehört  größere  ©tärfe 
be§  SBorfaUe^  baju,  ton  jener  Siegel  nid)t  al^u^ 
xoddicn  unb  e^r  feine  ^d^ritte  ^u  mäßigen,  atö 
oon  i^r  eine  ^u§naf)me  ju  mad)en;  be^gleid)en, 
menn  eS  um  eine  flarle  ST^otion  ju  t^un  ifi,  bie  etttxi 
ein  Srjie^er  feinen  Söglingen  geben  mU,  baß  bie» 
fer  fic  i^rc  S3erocgung  lieber  fhimm  als  mit  öfterer 
ßnat^mung  bur(^  ben  ü)'2unb  mad)en  laffe.  ÜJ^eine 
jungen  greunbe  (ehemalige  3u^örer)  ^ben  biefe 
biötetifd^  2Wajime  als  probat  unb  ^ilfam  geprie- 
fen  unb  fie  nid^t  unter  bie  ^(einigfeiten  gejault, 
weil  fie  ein  blogeS  ^uSmittel  iß,  baS  ben  fLxii  tnU 
be^rlid^  mad|t.  —  ^Werftoürbig  ift  nod():  baß,  ba 
eS   fd^int,    beim   longe   fortgefe^ten   (Spred^en   ge* 
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baren  ©emiitl^^o^jcration ;   nämlid^   bie  Slufmert^ 
fantfeit  auf  biefen  IReij  baburd^  gang  abjulenfen, 

fc^e^   baS  ©inat^men  aud^  burd^  ben  fo  oft  ge= 
öffneten  9Wunb,    mithin    jene  Siegel    werbe    ba  bod^ 
o^ne  ©d^ben  überfd)ritten,  e§  flt^  wirflit^  nid^t  fo 
öer^lt.      «ber    e§    gcfc^ie^t    bod^    aud^    hnxd)    bie 
^afe.     Denn   wäre  biefe  ju  ber  Seit  üerftopft,  fo 
»ürbe  mon  oon  bem  ^ebner  fagen,  er  fpredk  burd^ 
bie  S«afe   (ein   fe^r  wibriger  !?aut),   inbem  er  wirr= 
lid^    nid^t   burdj;    bie   9Jafe   fpräd^e,    unb  umgefe^rt, 
er   fpred^e   nirf)t   burd^   bie  9?afe,    inbem  er  wirflid^ 
burc^   bie  9?afe  fprid^t,  wie   eö  $r.  ^ofrat^  ü?id^  = 
tenberg    launig    unb  rtd^ttg   bemerft.   —  !J)aS  ift 
au*    ber  ®runb,    warum    ber,    weld(>er  lange  unb 
laut     fprid^t    (^orlefer    ober    ^^rebiger),     eS    o^ne 
S^Jau^igfeit  ber  ^el^le  eine  ©tunbe   lang   wol^l  auS= 
Mten    !ann;     weil    nämlid^    fein    «tl^emgieben 
eigentlid^   burd^    bie    9?afe,    nid^t   burd^    ben   3)?unb 
gef(^ie^t,  als  burd^  welchen  nur  baS  ^uSat^men 
Derrtd^tet  wirb.   —   (£tn  9?ebeni}ort^eil    biefer  Slnge-- 
•  wo^n^eit    beS    ^t^emgugeS    mit    bepänbig    gefd^loffe= 
nen  kippen,   wenn    man  für  fxdj  aOein,   wenigpenS 
nid^t  im  ©efpräd^  begriffen  ip,  ip  ber:  baß  bie  fiä) 
immer    abfonbernbe    unb    ben    ©dfelunb    befeud^tenbe 
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bo§  fte  mit  Slnftrengung  auf  itgenb  ein  D%ct 
(wie  oben,  bei  fvant^f^aften  Suf&üen)  getiii^tet, 
nnb  babutc^  ba8  2lu«fto^cn  bet  Suft  gehemmt 
touvbe,  toel^eö  mir,  toie  i^^  e«  beutlic^  füllte, 
ba«  iStut  in'«  ©efic^t  trieb,  wobei  aber  bet  bur^ 
benfclben  SReij  erregte  püfftge  e)feifi}d  (saliva) 
bie  SBirfung  biefe«  adeije«,  nämli<^  bie  3lu«= 
ftofeung  ber  Suft,  »erl^inberte  unb  ein  ^erunter- 

fcblutfen   biejer  geuc^tigleit  betoirfte. <5inc 

©emüf^^o^jerotion ,  ju  ber  ein  re(^t  großer  ®rab 
be«  feften  SSorfa^e«  crforbcrlid^ ,  ber  ober  barum 
(M^  befto  wop^ätiger  ift. 

©ottöo  (b«  ©peic^el)  hierbei  juatetc^  ot8  »erbauung§= 
mittel  (stomachale) ,  »telleii^t  au^  (»etfdltudft)  OS 
äbftt^rungämittet  wirft-,  wenn  man  fefl  genug  ent= 
f^loffen  ip,  fie  niii^t  öurt^  üble  «ngeroo^n^t  ju 
»xr|(^»enben.  v- 
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^on  ben  folgen  ber  Jlngemolniljett  be«  Ji\im- 
Mm  mit  9efd)lo|renett  Üipptn. 

S)tc  unmittelbare   golge   babon    ift,   ba§ 
r«e  aud^  im  ©d^Iafe  fortWS^rt,  unb  ic^  fogleid^  au« 
bem  ©c^rafe  aufgefd^tetft  Werbe,  Wenn  i(|  jufäm. 
gerWeife  bie  übfpen  6ffnc  unb  ein  2tt|emgug  bur(^ 
ben  ÜRunb   gefi^ieljt;  Worouö  man  fielet,   ba§  ber 
©d^Iaf  unb  mit  i^m  bev  Sraum,    nic^t  eine  fo 
gaujlid^c  3l6wefen^eit  bon   bem  ^uffanbe  bc«  aBa= 
(^enben  ift,  ba§  fid;  nid^t  aud^  eine  S!Iufmcrffam= 
feit  ouf  feine  Sage  in  jenem  ^uftanbe  mit  ein= 
mif(^e;  wie  man  benn  biefeö  md)  baraug  abnel^men 
fann,  ba§  bie,  Wel^e  fid^  beö  2Ibenbö  borget  bor= 
genommen   ^obcn,   ftül^er  aU  gewö^nlid^  (etwa  gu 
einer  ©jjagierfa^rt)   aufjuftel^en,    aud^   früher   er. 
Wad^en;  inbem  fie  öermut^rid}  burd^  bie  ®tabt= 
ti^ren  aufgeWetft  Werben,  bie  fie  alfo  mä)  mitten 
im  ©d^laf  ^aben    ^ören   unb   barauf  Std^t  geben 
muffen.  -    Ue  mittelbare  gfolgc  biefer  m^ 
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ad)en  SlngeWö^nung  ift:  bog  bo«  untoitlfütli^ 
abgenöt^igtc  Ruften  (nici^t  baS  Sluf Ruften  eine« 
Sd^Ieim«  aU  iiab[x^ti^ta  2lu«n)utf)  in  Wbertei 
3uftanb  »erbtet  unb  fo  burc^  bic  Woge  ÜJiac^t 
bcö  SSovfa^eö  eine  Ätanf^eit  »et^tct  toirb.  — 
^ä)  f)aU  fogav  gefunben,  bafe,  ba  mi(|  nac^ 
auögelöfc^tem  fiic^t  (unb  e6en  ju  33ctte  gelegt) 
auf  einmal  ein  ftarfev  35urft  annsanbeltc,  fcen  mit 
aCßaffertrinfen  jU  IBfc^en  ii)  im  ginftetn  ^Stte  in 
eine  anbete  ©tutic  ge'^en,  unb  bur^  ^erumto^)<)en 
bo«  SBaffergef(!^irr  fuc^en  muffen,  'vi)  borauf  fiel, 
tierfc^iebene  unb  ftarfe  2tt^emjüge  mit  (gt^ebung 
bet  iBruft  ju  t^n  unb  gleid^fam  Suft  burd^  bie 
3^afe  JU  trinfen:  tooburd)  ber  3?urft  in  wenig 
«Secunben  öBttig  gel6fc^t  war.  @«  war  ein  franf= 
■^ofter  SReij,  ber  burd^  einen  Oegenreij  gei^oBen  Warb. 


Äranf^afte  BufäÜe,   in  Olnfe^ung   beren   bo« 
©emüt^  ba«   aSermogen  bep^t,  be«  ©efü^l«  ber= 
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felben    burd^    ben    blofeen  ftanbl^aften  SBiOen  be« 
5»eenf*en,  aU  einer  Obermad^t  be«  bcrnünf= 
tigen   Xljiere«,    ü«eifter   Werben   m  Umm, 
fmb    aCe   Don  ber  f^jafttfc^en   (framfjf^aften)   2lrt. 
aWan   fann  aber  nic^t  umgefel^rt  fogen,  bag  äffe 
»on    biefer  Strt   burc^  ben  biegen  feften  SBorfa^ 
gel^emmt   ober   gehoben  Werben  fijnnen.  —  SDenn 
einige   berfcllBen  ftnb   bon    ber  «efc^affen^eit,  bafe 
bie  SBcrfuii^e,  fte  ber  Äraft  be«  33orfa^eö  ju  unter= 
toerfen,  ba«  framfjf^afte  Selben  bielme^r  noc^  öer= 
ftärfen;  wie  e«  ber  gall  mit  mir  felber  ift,  ba  bie= 
ienige  Äranf^eit,   welche  öor  etwa  einem  ^a^r  in 
ber  Äo|>en^agener  Leitung   al«   „e))ibemifc|er,  mit 
Äovfbebrütfung  üerbunbener  Äatarr^"  bef(^rie= 
ben  würbe*)  (bei  mir  ober  wo^l  ein  ^o^r  älter, 
ober  bo(^  »on  S^nlii^er  ©m^sfinbung  ift),  mid^  für 
«gene  Kopfarbeiten   gleid^fom    be«crganirtrt ,    we= 
nigften«  gefc^wäc^t  unb  ftum)>f  gemacht  ^t,  unb 

*)  ^    ^tte   fk   für  eine  ®t(^t,    bie  fli^  jum    V)eii 
auf«  ®e^trn  geroorfen  ^t. 
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ha  jtd^  bie  ScbrüdEung  auf  bic  notüili^e  ©d^toäc^e 
beö  mtexS  getoorfcn  ^at,  tool^l  n^t  onbex«  afö 
mit  beut  8e6en  juglctc^  aufhören  toirb. 

2)ie    fronf^aftc   Sefd^affenl^eit    beS    «Patienten, 
bie  baS  ©enfen,  in  fo  fern  e8  ein  §eft^alten  eine« 
SBegrip  —  bet    ©n^eit    bei   SBetoufetfein«    »ers 
Bunbener  SSorfteHungen   -    ift,   begleitet  unb  tx- 
fc^toett,  Bringt   iai  ©efü^I   eine«  )))oftifd^cn  3u= 
ftanbe«    beä  Organ«    be«  SDenfen«  (be«  ©e^irn«) 
afö  eine«  SDrurf«  ^erbor,    ber  jtoar  bo«  SDenfen 
unb*  3iad^benfen  felbft,  be«greid^en  ba«  ®ebä(j^tnife 
in    Sftnfe^ung     be«    e^ebem    @ebo(i^ten    eigentrid^ 
nid^t    fd^ipäc^t,    aber    im    iBortroge    (am    münb= 
li(^en   ober  fd^riftfic^en)  ba«  fefte  Bufarnnten^aften 
ber  »orfteHungcn    in  i^rer  Zeitfolge  toiber  3cr= 
ftreuung  fidlem  foH,  unb  Betcirft  felbft  einen  un= 
tt>iaWrIi(^en,     f})aftifc^en    3uftanb    be«    ©e^irn«, 
ol«    ein   Uneermögen,    bei   bem  SBed^fel  ber  auf 
einonber    folgenbcn   SBorftettungen  bie   ©n^eit  be« 
Setoultfein«   berfelben    ju    er^Uen.     SDo^er    be^ 
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segnet  e«  mir:    ba§,   toenn  ic^,   feie  «g  i„  einer 
9icbe   immer   gefd^ie^t,    juerft  gu   bem,    toa«  i^ 
fagen   toitt,  ben  §6rer  ober  Sefer  borbereite,  i^m 
ben  ©egenftanb,   too^in  iä)  ge^en  toia,  in  ber 
3lu«r4t,  bann  i^n  aud&  auf  ba«,  toobon  ic^  aus. 
gegangen  bin,  jurürfgetoiefen  l^abe  —  o^nc  toc^e 
jtoei  ^intoeifungen  fein  ^ufammen^ang  ber  aiebe 
ftattfinbet  —  unb   id^  nun  ba«  «entere  mit  bem 
erfteren   berrnüt)fen  fott,    ic^   auf  einmal  meinen 
3«^8rer,    ober   ftittfc^ioeigenb  mic|  ferbft,   fragen 
inu§:    SBo  toar  i^  bod^?    SSobcn  ging  ic^  au«? 
aBeI(^er  ge^rer  nid^t  fotoo^l  ein  geiler  be«  @eifte«, 
no(^  be«  ©ebäd^tniffe«  affein,  fonbern  ber  ®eifte«= 
9  e  g  e  n  to  a  r  t  (im  «erhiü^fen) ,  b.  i.  untoiW ürlic^e 
3er ftreuung,  unb  ein  fe^r  1)einigenber  gelter 
ift;    bem    man    gtoar    in    ©(^riftcn    -    jumal 
ben  ^^irofoi)^ift^£n,    h)eir  man  ba  nic^t  immer  fo 
leitet  gurü(ffct;en   fann,   t>on  too  man  ou«ging  — 
tnü^fam   borbeugen,    aBcr   tro^   aOer   aWut;c   nie 
BöHig  beraten  fann. 


^ 
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Wlit  bcm  Tlatf)mat\ftt ,  bct  feine  begriffe, 
€bet  bie  ©tent)ertreter  berfclben  (®rö§en=  unb 
3a]^lenjeid^ett),  in  bet  SKnfd^auung  tot  fid^  l^in^ 
[teilen  unb,  bafe,  [o  toeit  et  gegangen  ift,  Sltteö 
rid^tig  fei,  tjerf^ert  fein  fann,  ift  e^  anberö  bc^ 
toanbt  aU  mit  beut  2lrbeiter  im  gad^c  bet,  t)ot- 
nel^mlid^  teinen  ^^ilofo^jl^ic  (Sogif  unb  ÜReto:: 
))^^fif),  bet  feinen  ©egenftanb  in  bet  fiuft  t)ot  fid^ 
fd^tocbenb  etl^alten  mug,  unb  i^n  nid^t  blo«  t^eit 
toeife,  fonbetn  jebetjeit  jugleid^  in  einem  ©angen 
be«  ©^ftemig  (b.  t.  SS.),  fi«^  barftetten  unb  ptüfen 
mu§.  SDal^et  e«  eben  nid^t  ju  t)eth)unbetn  ift, 
toenn  ein  5IReta))]^t)fifet  el^et  int)arib  toitb  aU  bct 
©tubitenbe  in  einem  anbeten  gad^e,  bcggleid^en 
atte  ®efd)äfti§^^ilofo))]^en ;  inbeffen  eö  bod^  einige 
betet  geben  mufe,  bie  fid^  jenem  gang  toibmen, 
toeil  ol^ne  5Keta))^^pf  übet]^au})t  eg  gat  feine 
^I;iIofo|)]§ie  geben  fonnte. 

^ietauö  ift  aud^  gu  ctflSten,  toie  ^emanb  f ut 
fein  Sirtet  gefunb  gu  fein  fid^  türmen  fann,  ob 


} 
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«V   stoar    in    Slnfe^ung    gctoiffei-    i^m   oWiegenbet 
©efd^äfte  ftd^  in  bie  Äranfenlifte  müfete  einf(^reU 
Ben  raffen.    J)enn,  toeil  baö  Unbetmösen  ju. 
flleic^  ben  @eixau^  unb  mit  biefem  aud|  ben  33er= 
ixm^   unb   bie  (£rf(^ö))fung   bet  Sebenöfraft   ab. 
^ft,  unb  er  glcic^fam  nur  auf  einev  niebrigeren 
©tufe  (aU  öegctirenbe«  SBefen)  ju  feben  öerfte^t, 
n5mri(^  effen,  trinfen,  fe^en  unb  fc^lafen  ju  Un^ 
nen,  toa«   für  feine  animafifci^e  ©riftena   gefunb, 
für  bie  Bürgerliche  (ju  öffentlichen  Oefd^äften  Der. 
|)flt(^tete)  e^ifteng  aber  franf,  b.  i.  inbalib,  Reifet; 
fo  toibcrf))ri(^t  ftc^  biefer  (Sanbibat  be8  Stöbe«  ^ier= 
mit  gar  nid^t. 

5Da^in  fü^rt  bie  Äunft,  baö  menfc^lid^e  Seben 
3U  »errängern :  bo§  man  enbri(|  unter  ben  Seben-- 
ben  nur  fo  geburbet  toirb,  toa«  eben  nid^t  bie  er= 
g5feri#e  Sage  ift*). 

*)  SDteS  «efultat,  fo  wenig  tröpfid^  e§  i|t,  t|i  6oa= 
femmen  richtig,  fo6aIb  mir  an  baS,  roaS  bet  aWenfi^ 
im  warommenen  ©tnne  i(l   unb   fein  fott,   benfcn. 


(v 
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§icvan  aBer  bin  i^  fclfccr  fd)ulb.  SDcnn 
n?aTum  njiß  xä)  auä)  bct  l^inaufftrcknben  jüngeren 
SBelt  nld^t  5pia|  nia(i§en,  unb  um  ju  leiben  mir 
ben  getijol^nten  ©enu^  bcö  £etcn§  fdjmalern? 
Vijarum  ein  \6^\t)a6)\\ä)t^  Scben  burd^  ©ntfagun^ 
gen  in  nngeh?6]^nnd^e  gange  jiel^en,  bie  ©terbe:= 
Uften,  in  benen  bod^  auf  ben  3^^^^^^  ^^^  ^*^^ 
Siatur  ®d)n)ad^eren  unb  il^re  mut^ma^(id)c  ßckmSs 
bauer  mit  gerechnet  ift,  burd;  mein  93cif|)iel  in 
35ei1i)irrung  Bringen,  imb  ba^  aüc«,  tt)a§  man 
fonft   Sd)icffal   nannte    (bcm   man    pd)    bemütljig 

Witt  fctbp  baS  53eifpiel  bc§  würbigen  §crm  ^er= 
faffcr§  giebt  ja  einen  fpredienben  SÖeroeiS,  ttxiS  ber 
9J?enfc^  auc^  im  Filter  nodj  für  ^Inbere  fein  fann, 
wenn  bie  55emunft  immer,  wie  ^ier,  feine  obcrftc 
©cfe^geberin  war.  —  Unb  gejc^t  aud),  e«  fehlte 
gan5  an  bie|er  objeftii^en  unb  bürgerlid|en  (S^ßen^, 
fmb  un§  ni^t  aud^  bie  Ruinen  cine§  fd>önen  unb 
großen  ©ebäube^  (jeilig  unb  fd)ä{jbor?  bicnen  ftc 
un^  nid^t  al8  IDenfjeid^n  bcS  53ergangenen ,  a(§ 
SBinfe  ber  3"^""f^  ^tö  !?e^re  unb  Seijpiel? 


^ 
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unb  anbäd^tig  untcrhjarf),  bem  eigenen  feften  SJor^ 
fa^e  unterhjerfen;  h)etd^er  bod^  fd^tDerlid)  jur  att^ 
gemeinen  biätetifd^en  SRegel,  nad^  h)erd^er  bie  SJer:: 
nunft  unmittelbar  ^eilfraft  ausübt,  aufgenom^ 
men  n>erben,  unb  bie  tl^era^jeutifd^en  gormein  ber 
Ofpjin  jjemali?  tjerbrängen  n^irb. 


»otforge  f8r  Me  linitn  in  j^infidjt  onf  bett 
Druck  tmb  bas  JJapter  ber  fifid^er. 

SDen  aSerfaffcr  ber  Äunft,  baö  mcnfd^lid^e  (aud^ 
BefonberiS  ba«  literarifd^c)  geben  ju  ijcrlangem, 
barf  id^  alfo  baju  hjol^l  aufforbem,  ba§  er  hjol^t 
tDottenb  aud^  barauf  bebad^t  fei,  bie  Slugen  ber 
Scfer  —  t>omel;mli^  ber  je^t  großen  ^a^l  ber 
ficfcrinncn,  bie  ben  llebelftanb  ber  iBritte  nod^ 
^firter   füllen   bürften  —  in   ©d)ufe  gu  nel;men: 


I 

\ 
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auf  t^etd^e  je^t  auß  elenbcr  3'^^^^^^  ^^  ®^^ 
brudfcr  (benn  SSud^ftaben  l^aben  bod^  ate  3Ralcvci 
fd^Icd^tetbing^  nic^t«  ©d^Sncö  an  ftd^)  t)on  aHen 
©eitcn  3^9^  gctnad^t  tüirb;  batnit  nid^t,  fo  toic 
in  3Jlarotfo,  burc|  hjei^e  Ucbertünd^ung  aUcr 
^aufer,  ein  großer  2^^eil  bct  @inn?o^ner  ber  ©tabt 
blinb  h)irb,  biefeö  Hebel  au^  dl^nlid^er  Ur[ad^e  aud^ 
bei  un^  einreibe,  t)ielnte^r  bie  Sud^brudEer  bci^s 
faÜö  unter  ^olijeigefe^c  gebrad^t  njcrben.  —  35ie 
je^ige  Wöbe  njiH  cö  bagcgcn  anbete :  namlid^: 

1)  S'lid^t  mit  fd^njarger,  fonbern  grauer 
garbe  (ttjeil  eö  fanfter  unb  lieblicher  auf  fd^önem 
toei^eu  §Pa^icr  abfted^e),  gu  brudfen. 

2)  ÜJlit  Settern  tjon  fd)maler  %^vcc^.,  nid^t  mit 
fold^cn,  bic  i^rem  9^amen  S3ud^ftabcn  (glcid^- 
fam  büd^cmer  Stabe  jum  geftftcl^cn)  bcffcr  ent^ 
f))red^en  toürben. 

3)  aJiit  lateinifd^cr  (njol^l  gar  ©urfit)*) 
©d^rift  ein  SBerl  beutfd^cn  3^^^^^/  ^^^  toeld^cr 
93rcitfo^f   mit    ©runb   fagt:    ba^   5Jlicmanb    baö 
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fiefcn  bcrfelbcn  für  feine  Slugen  fo  lange  au^^lte, 
ate  mit  ber  beutfd^en. 

4)  anit  fo  Heiner  ©c^rift  afö  nur  möglich, 
bamit  für  bie  unten  cttoa  beijufügenben  flöten 
nod^  Heinere  (bem  2luge  nod^  fna^))er  gugemeffenc) 
leferlid^  bleibe*). 

*)  3d^  fHmmc  in  btefe  Älage  be§  ücrc^rten  5l3erfaffer§ 
(mit  ^uöna^me  beö  grauen  ^apierö,  »oron  c§ 
unfcre  fetten  53erleger  oft  nid^t  fehlen  laffen) 
ganj  mit  ein,  unb  bin  überzeugt,  bag  ber  größte 
3:^il  ber  jefet  fo  auffaüenb  ^äupger  »crbenben 
^ugenfc^roäd^en  fd^on  an  unb  für  fic^  in  bem 
weit  häufigem  Scfcn  —  befonbcrS  bem  ®e= 
f<^ioinbtcfcn,  »aS  \t%i  »egen  ber  weit  ^öufi^ 
gern  3"tungcn,  Soumalc  unb  glugfd^riften  »cit 
gewöhnlicher  tft,  unb  bic  klugen  unglaublid^  an= 
greift  ■—  ju  fud^en  fei,  unb  boburc^  au(^  unbc- 
fcbretblid^  oermc^rt  »irb,  bag  man  beim  !Drudf  bie 
9^üdffi(^t  auf  bic  Hugen  immer  mel^r  oemac^läffigt, 
ba  jlc  oielmel^r,  »eil  nun  einmal  ba§  ?cfen  jum 
aOgemeinen  53ebürfni6  geworben  i(l,  öcrme^rt  ttjcr= 
ben  foUte. 
?lud()  id)  glaube,  baß  babei  bte  ben  Slugen  nat^*' 


( 
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SDiefem  Untoefcn   gu  fteuern,   fdblagc  id^  t)or: 
bctt  2)rucf  bcr  Sevliner  ^onatöfci^rift  (nad^  Jejct 

t^iltgfien  geißlet  baburd^  begangen  »erben,  »enn 
man  auf  ntt^t  rocige^  ^^Japiet,  mit  blaffcr 
©(^»är^e,  mit  ju  Keinen,  ober  mit  ju  aar= 
ten,  ju  »enig  ^öT:per  l^abenben  Settern 
brurft;  unb  i*  mac^c  e§  ba^  atten  Tutoren, 
5SerIegcm  unb  3)rucfern  jur  ^eiligen  ^flic^t,  ba« 
^ugenroo^l  i§rer  Sefer  fünftig  beffcr  ju  bcbcnfen. 
SBefonberg  \\t  bie  blaffe  garbe  ber  ©ud^ftaben 
äugerfl  nad)tt)ei(ig ,  unb  eS  ifl  unoer^ci^lic^ ,  bag  eS 
3)ru(fcr  fo  ^ufig  aud  elenber  ©eroinnfud^t  ober 
33equemli(ftfeit  baran  fehlen  laffen. 

3c  griJger  ber  Slbftanb  ber  Söuc^ftabenfarbe  oon 
bcr  garbe  be§  "jpapierS  ifl,  beflo  Ieid)ter  faßt  ba3 
?luge  ba§  53i(b,  unb  beflo  »eniger  greift  bie[e8 
?(uff äffen,  baS  ?efen,  bie  Äugen  an.  —  «Ifo  red^t 
roeigeS  ^a))ier  unb  xtdjt  fdjroarje  53u(^flaben  flnb 
cS,  toorum  ic^  bie  beutfc^en  Ferren  SBu^^nbler 
unb  ^ud)brudfer  im  9^amen  be§  lefenben  ^ubli= 
!umS  rec^t  angelegentlicb  bitte.  —  ÜKögen  fie  e« 
jur  e^re  ber  beutfdt|en  Station  unb  j^ur  Sßma^- 
rung  i^reä  ©ewiffeng  t^un,  benn  fie  ijerfünbigen 
fic^   in   ber  Zf^at,   inbem  fie  unbewußt  Urf ad|e  ber 


\.-/ 
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unb  S^oten   jum  2)(uftet  jn  nel^men;   benn  man 

übcr^anbne^mcnben     $lugcnfd^mäd^e      unb     ^linb^eit 
»erben! 

2Baä  aber  bie  lateinifd^en  («Intiqua)  Mern  als 
«ugenüerberber  betrifft,  fo  bitte  idj  um  (grlaubnig, 
barin  anbrer  SWeinung  gu  fein,  unb  5»ar  au§  folgenben 
©rfinben: 

1)  3)a6  biefe  Mern  an  unb  für  fid^  ben  ^tugen 
nid^t  nat^t^eiliger  fmb  als  unferc  beutfcben,  erbeut 
baraug,  »eil  fonfl  in  (gngfanb,  granfreid^  unb  an* 
bern  Sänbern,  »o  man  fi(^  i^rer  bebient,  bie 
«ugenfe^ler  ^ufiger  fein  müßten,  ofö  bei  unö, 
»elc^eS  aber  nid^t  ber  gaü  ifl. 

2)  SBenn  fie  alfo  einen  2)eutfd^en,  ber  ge»o^nt 
xft,  beutfd^  in  lefen,  ctxoaS  me^r  anzugreifen  fd^ei» 
nen,  fo  liegt  bie  Urfac^e  Hog  barin,  »eil  er  ftc 
nid^t  gemeint  ifl;  ba§  «ngreifenbe  berliert  fic^, 
fobalb  er  fid^  baran  gewöhnt  Ijat,  unb  fäat  ganj 
»eg,  »enn  »ir  gleid^  Don  Ougenb  auf  an  biefe 
Settern  gemö^nt  »erben. 

3)  !Da6  biefe  Settern ,  »enn  fie  flein  ober  ju  ma= 
ger  fmb,  bie  Äugen  angreifen,  ifl  »a^r;  aber  baf- 
felbe  gilt  and)  bon  ben  beutfd)cn,  unb  ic^  ^alte  eS 


* 
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xnog,  tocld)cö  ©lüdf  man  n^ifl  in  bic  ^anb  ncl^ 

bo^er  für  äufeetP  iiöt^tg,  bei  bcr  latetnifc^en  ^(ftTtft 
gxöfeetc  ober  fettere  5li)pen  ^u  nehmen;  welches 
ou(^  ber  einzige  ®runb  »ar,  »arum  i(^  fic  bct 
bcr  aWafrobiotif  ton  biefer  53efd)Qffen^eit  loä^Cte, 
ungeachtet  man  barin  ^ic  unb  ba  einen  ®runb  jum 
Üabd  gefunben  l^at,  —  ein  ^Sewei^,  bafe  mon 
gerobc  bann,  toenn  man  für'S  ^ublifum  forgt,  oft 
am  mciflen  terfannt  werben  fann. 

3d)  finbe  alfo  feinen  mebicinifcfeen  ©egengrunb, 
bcr  mi*  oon  i^rem  ®ebraud)  abholten  fönnte;  biclcS 
ober,  toa§  mir  i^ren  ©ebrautft  anriet^  unb  mt(^ 
ba^iin  gebraut  i^at,  fie  ^ufig  ya  tt)äf)len.  ßucrfl 
nämlid)  glaube  ic^,  bafe  unfere  ßiteratur  unb 
©pracfte  bann  ungleich  me^r  (Singang  in  anbrc 
J^änber  finben  wirb,  wenn  wir  lateinifd)  brurfen, 
benn  t)ietc  ^2lu§länber  fc^recft  fd^on  baö  grembe  unb 
Unüerpünblid)e  ber  !I^pen  ah,  unb  man  wirb  fid^ 
gewiß  fd^roerer  jur  Erlernung  einer  Sprache  cnt= 
fc^tiefeen,  wenn  man  felbfl  erft  bie  3orm  ber  Jettem 
jlubiren  muß.  3d)  glaube  bat)er,  e^  würbe  ungc= 
mein  üiet  jur  literarijcf)en  S5erbinbung  (£uvopa% 
unb  jur  ^efötberung  ber  aflgeuieinen  (^ele^rten= 
9icpublif  beitragen,  wenn  wir  unS  enblicft  eben  bcr 
Ztjiftn    bebienten,    bie    bic    aufgeflärtepen   Stationen 


y 
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nten,  fo  wirb  man  bie  burd§  cbigc  Sc[erei  angc^^ 

angenommen  ^aben,  unb  td^  glaube,  c§  mug  am 
@nbc  bal^in  fommen.  ©nglanb,  felbfl  3*alicn,  bc* 
bicntcn  fid^  [a  nod^  bis  ^u  Anfang  biefeS  ^al^rJ^un- 
bertS  unferer  9)?önd^§fd^nft ,  unb  ^aben  fic  bennod^ 
ganj  berlaffen,  welches  gugleic^  beweifet,  ba§  wir 
nid^t  einmal  beutfdöc  Originalität  baran  finben  fön« 
ncn.  —  üDaju  fommt  nun  nod^  bcr  ®runb,  bag 
bei  fcicntififc^cn,  befonberö  mcbicinifd^cn  SBüd^crn, 
wo  üielc  tateinifd^e  Termini  technici  borfommen, 
ein  großer  Uebelftanb  fär'§  2luge  entfielet,  wenn  bic 
bcutfdie  8(^rift  alle  Slugcnbltcfe  burd^  latcintfd^c 
unterbrochen  wirb,  aber  baburc^  ein  nod^  fd^limmc= 
res  Uebel  bewirft  wirb,  t>a^  man  biefc  Termini 
technici  in*S  Xeutfc^e  überfe|jt,  woburd^  fie  nun 
boflcnbS  bcn  ^uSlänbern  ganj,  unb  felbfl  bcn 
2)eutfc6en,  auS  einer  anbem  ^roüinj,  jum  2:]^cil 
umjcrflänblid^  werben,  unb  wirflid^  bcn  ^orjug 
berlieren,  Termini  technici  ju  fein. 

3d^  gebe  ju,  bog  manche  ungeübte  ?efer  für  jeftt 
lateinifd^c  !?ettcrn  ungern,  ja  wo^l  gar  nic^t  Icfen; 
bieg  gilt  aber  nic^t  öon  fcientififcften  ©d^riftcn. 
2Wan  mag  alfo  bei  ©c^riften  für  bic  niebem  klaffen 
nod^    beutfd^c    fettem    gebrauchen;    bei    aQcn    gcbit= 
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gtiffcnen  Slugcn  burc^  Slnfi^t  bcö  testeten  mctt 
Ixä)  geftarlt  füt)len*). 

beten   @tänben    fceibertet    ®efdf)te(^t§    ifl    baS    ober 
f(]^on  ieftt  nid^t  nöt^ig.  <>• 

♦)  Unter  ben  franf^aften  SuföUen  bcr  «ugcn 
(nic^t     eigentlichen    ^Jlugenftanf^eiten)    ^abc    ic^    bie 
(Srfo^rung   t)on    einem,   ber   mir   jucrfl   in  meinen 
«ieTsigexia^ren    einmal,     fpäter^in,     mit    3»^^"»= 
räumen  ton  einigen  Sorten  bann  unb  mann,   ieftt 
aber    in   einem    ^a^rc   etlichemal   begegnet   ifl,    ge= 
maci)t;   tüo   ba^  ^^nomen  barin  befe^t:   baß  ouf 
bem  Sölatt,  »elc^eS  ic^  lejc,  ouf  einmol  oüe  ^uc^ 
jtoben  uertoirrt  unb  bur^  eine  gewiffc  über  bie|elben 
verbreitete  ^eüigfeit    üerroifdit    unb    gonj    unleferli(^ 
»erben:    ein   Buflonb,   ber  nic^t  über   6   SWinuten 
bouert,   bcr   einem  ^rebiger,   »elc^er   feine  "ißrebigt 
Uom    SBlatte    ju  lefen   gewohnt   ifl,    fe^r   gefä^rli(^ 
fein  bürfte,  ton  mir  ober  in  meinem   «ut)itorium 
ber  gogif  ober  ÜJJetapl^t^rit,  »o  mäi  gehöriger  53or- 
bereitung  im  freien  35ortrage  (ou8   bem  Äopfe)  ge- 
rebet   »erben    fonn,    nid)t§  olS  bie  53eforgni6   ent^ 
f prang,   e3  möcl)te  biefer  Sufoß  ber  S3orbote   tjom 
(grblinben    fein,    worüber    i(^    gleic^wo^l    ieftt   be* 
ru^igt  bin;  ba  ic^  bei  biefem  iefet  öfter  ol«  fonjl 


J 
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fid^  ereignenben  Buf^ö  on  meinem  einen,  gefunbcn 
Hugc  (benn  boö  linfe  l^ot  boS  ©cl^üermögen  fett 
etttjo  5  Sauren  verloren)  nid^t  ben  minbeften  Sb= 
gong  an  Älor^eit  toerfpüre.  —  äufäfligertoeife  fom 
16^  borouf,  Joenn  ficfi  jcneö  ^13l^änomen  ereignete, 
meine  5lugen  ju  fd^ließen,  ja  um  nod^  beffer  bog 
öugcrc  l^ic^t  ob5u]^ltcn,  meine  §anb  borübcr  gu 
legen,  unb  bann  fol^  id^  eine  ^eötüeige,  »ie  mit 
^^oöp^or  im  ginftem  auf  ein  S3latt  gejeid^netc 
gigur,  ö^nlid)  ber,  »ie  boö  le^te  55iertel  im  ta(en= 
bcr  tJorgePeUt  »irb,  bod^  mit  einem  auf  ber  con= 
teuren  ©eitc  ouSgejadCten  9?anbe,  »eld^c  oKmäBg 
an  §enig!eit  tcrlor  unb  in  obgenonnter  Qdt  t)er= 
fd^toonb.  —  3d()  möchte  »ol^l  »iffen:  ob  biefc  ©c« 
obod^tung  oud^  Don  onbern  gemad^t,  unb  »ie  biefe 
(Srfd^cinung,  bie  »o^l  cigentlid^  nid^t  in  ben 
Singen,  —  olS  bei  bereu  Söemegung  bieg  53ilb  nid^t 
jugleit^  mit  betoegt,  fonbern  immer  on  bcrfelben 
©teile  gefeiten  »irb  —  fonbern  im  Sensorium  com- 
mune i^ren  ©i^  ^ben  bürfte,  ju  erflären  fei*).    3"= 

*)!J)iefer  fjel^ler  be§  ©el^enS  fommt  oHerbingS  mel^r 
t>ox,  unb  gel^ört  unter  bie  oflgemeine  9?ubrif: 
Visus  coniusus  s.  perversus,  »eil  er  eben  ncd| 
feinen  SD^ongel  ber  ©el^fraft,  fonbern  nur  eine 
Äbolienation    berfelben    be»eifet.     3d^  felbfi   l^obe 
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gtci*  tfl  c§  f cltfant ,  bo6  mm  ein  «ugc  (inncr^olb 
einer  3cit,  bic  id)  etwa  ouf  3  Sa^te  fc^äfte)  ein= 
büßen  fann,  o^ne  eS  ju  tetmijfen. 

eS  juroeilen  periobifd^  ge^bt,  unb  ber  Dom  $m. 
§ofr.  $era  befc^riebcne  falfc^  ©(^roinbel  ^ot  üiel 
«e^nlicftc«.  SWe^rent^eil«  \\t  eine  Dorübetge^enbe 
»leiaung  bie  Utfo^e,  s-  ®-  «tutreij,  ®ic^treij, 
9oPri|(^e  Üieiae,  ober  qu(^  ed)tt)ä(^. 

^ufelonb. 


\ 
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Vieierl^e  ^ofbu^bruäerei.    @tep^an  O^eibel  A  ^.  in  Vttenbura. 


3n  bemfelbfn  SScrfage  tfl  erfd^tenen: 

für  ba« 

|)l|i|fifd)e  f  eben  bes  iHenfdiett. 

QHn 

Dlätctlfefter  Surret  Durr^  Daö  gcftcn, 

«on  f  ]^.  Sari  Sartmann, 

SDoct0t  ttnb  »fffntl.  «rofeflor  bet  Webictn  an  bet  Uni»ctflt5t  tu  IDim. 

3iod(ftc  «ufuac, 

ganjlidi  umgearbeitet  unb  öerme^rt 
oon  aj»  S^dgnhttf 

fiociot  bet  Strbicin,  Inralt.  «qt  unb  Simtor  ber  ott6o|>5b.  «nflalt  a«  Se^i'iltfl. 

(Rn  florfer  ©anb  üon  370  ©eitcu  in  gto§  Octan,  auf  SSelimjoöier 
in  Umf(^lag  geheftet.    18öl.  3  ÜJeorf. 
Sa  feinem  enolifdien  UrinioandaanO  4  9Rar(  20  Vf. 


SWit  üoUcm  9le(bt  fonnen  wir  c«  au«f<>re(ben,  ba§  ber  bebeu» 
tung«öofle  iitel  .®tücffel!gfett«Ie^re"  bie  richtige  gScjcic^nung  für 
biefe«  gebicgene,  reidj^attige  unb  überau«  nüfelid^e  35u(^  ifl. 
fU»  ber  berühmte  |}raftif(^e  «rat  unb  Älinifer  ^rofeffor 
ß ortmann  bic  erfle  Auflage  ber  ©lücffeligteitölebre  erf (feinen 
ite§,  würbe  biejelbe  mit  ganj  außerorbentlidjer  St^eilna^me  unb 
©efriebigung  aufgenommen,  na»  überbieß  burd^  bcn  Slbfa^  üieler 
Xoufenbe  öon  (Jjemplaren  unb  bie  einflimmig  günfHgen  ©eur» 
l^eiüingen  begeugt  wirb.  -  Sie  Äemroa^rbciten  eine«  noturge« 
treuen,  ju  förperli(^»geifHger  ©efunb^cit  unb  grift^e.  alio  gur 
®Iü(ffetigfeit  fü!jrenben  iJeben«  finb  nirgenb«  in  ein  fd^öncre«  unb 
anfc^autid^crcfl  ©piegetoilb  jufammengcfit'cat  »orben,  atö  in  biefem 
ffierfe,  ba«  au5  ber  Jeber  beö  al«  Sirjt,  2Wcnfd)  unb  ?eben«- 
»l^ilofo^b  glei*  bot^gefdJä^ten  35erfaffer8  ^eroorging. 
Xtt  auf  biefem  ©ebiete  ebenbürtige  attbefonnte  $erau«geber,  $err 
2)octor  aw.  ^(^reber  bat  bur^  eine  auf  ben  Jortfc^rittcn  ber 
SBiffenfc^aft  unb  ben  öeränberten  Jebenöoerbatmiffen  ber  3eit  fu- 
6enbe  grünblicbe  9?eubearbeihmg  unb  ^ermcbnmg  bemfelben  Hfle« 
Rieben ,  woburcb  e«  ju  einer  für  bie  je^ige  3eit  böd^fl  nütjlidjen 
Qtrfd^einung  erhoben  worben  ift.  ©ir  fonnen  be«balb  biefe«  ©u(b 
mit  öoflem  Siecht  jcbcm  (Scfifticdit  unb  («tnnD  aU  einen 
treuen  biätetifdjen  gübrer  auf  bem  2eben«roege,  auf 
bo«   wärmfle   em|)febten.    (H  entbatt  im  wahren  @inne  Die 
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Äiitift  bttö  ßcöftt  5u  htnuistn  itnb  Dabei  (Sefwnb^dt  <S*dti- 
^cU,  ÄamcT»  unD  iSclftcöfrlfdic  ai^  In  blc  fpfttcrcn  ße- 
aenöiotirc  i^u  cröaüen  und  p  tieriioUfommncit. 

pol^enbc    gebrannte   Ucberfw^t    beS   ^n^ölt«    möge  t»n   bcr 
SJeid^^oItigfcit  bc8  S3ui^e§  3eugni0  geben: 

3  n  l)  c  1 1: 

f*«t.  -  «oit  bcm  @influ^  bcr  (Kultur  auf  bie  (»Ittiffenateit.  I)ie 
ifranl^eUen  tn   ben  .erften  eebeti§iat)vcn.  -  tQon  bcr  natütUAen  Sebcttd« 

?5!?f:  ~  ?>***"  gcnuffc  bcr  SSarmc  unb  bcr  SJuft:  VebcnShut  unb 

S%'*MJ'  ~"  *"*"  »orljanbenfein  ücrborbencr  l'uft.  —  ^ie  SOofanuita  bc^ 
ancttfdictt:  ^*u6  geacii  bcn  333c*fcl  bcr  aBittcning.  -  einvi(t)tung  unb 
Sage  bcr  2öof)nsiimner.  -  föirtungcn  gemalter  unb  taDcjiertcr  äimntcr  in 
öinftiW  auf  bie  JdjabUcöen  ^orbcftoffe.  -  Ucbcr   Stobt-   unb   Sanbluft.  — 

t2)a5  Reisen  bcr  ^immer  unb  bie  Ücmjjeratur  berfclbcn.  -  Die  t>erfd»iebenen 
etäundSmettioben.  -J&on  best  f rciliiiöiflctt  «ctocgungcn  de«  Wlen^Aen. 
)ie  ttobit^atigcn  SBirlungen  bcr  gjiusrclbcnje^ung.  -  ©omnaftit  burd»  freie 
©lieberbcmegungcn.  -  «"tÄung  bcr  rooöltbätigften  OHieberbenjegungen. 
(Bimmergmmiamf.»  -^^ic  »Idbuittt  unb  iftrc  bciftd>icbcnctt  ©iittoirf um 
gen.  -  Vntat  bcr  4E>out  unb  bcr  ^aave,  -  I6ef)anblun0  bcr  ^Saline.  - 
^aber  unb  SEOaf (jungen.  Ucbcr  2)anipfbäbct.  -  Won  bcm  goocr  unb 
dem  6(9lafe.  Uliifjbraudj  bcr  i$cbcrbctten.  -  eiitri(f)tuiia  unb  "'agc  be§ 
Äd)lafiimmcr8.  -  äBann  unb  roie  larje  foU  man  fcblafcn'?  -  Ucbcr  9Ron* 
gel  an  gehörigem  ®d)Iaf.  -  «om  ®cnuffe  bcr  92a|pruna.  Sd)äbli*reit 
ftartcr  qjctoüräc.  -  «on  bcn  ®c*räntcn.  -  «on  bcn  äudlccrunacn! 

a-fÄl^'^l*'^^"«^".®^"  ^en  flcf«^lcfl,tlld!ien  föcrWltniffen.  Uelber 
^orlUflansmig.  -  3)a5  crftc  (irmadjen  bc«  gcfd>Icd)trid)en  !Xriebe8.  «Bann 
unb  toic  oft  barf  bem  gct*Ie^tad)en  Xricbc  ^olgc  gelciftet  locrbcn?  -  2)ie 
rÄi^r^  ^Jii^^^  r"^  ^^.  F^^nn^arfcit.  -  »crgcljcn  burd)  UnntäftigTeit  im 
gcf41e4tli(6cn  ©enuffe.  -  Ucber  b»c  SBaftl  bc8  ÖTatten.  -  Ucbcr  «onution 
unb  Sgcnf»rua«on.  -  «Bibernirtürlidie  fBcfricbigung  bcd  3euauni»" 
mebe«.  -  yaftcr  bcr  »sclbnbcfledung.  -  gaftcr  bcr  a^olluft  unb  befren  üble 
golgcn.  —  Unücrmögcn  unb  C'^inföUigfcit  bur*  2tuSfd)iccifungen.  -  Weber 
S"ffiÜ-^  ""^  ^^^^  traurige  golacn.  -  3)ic  Urfadjen  bcr  UnfittIi(6Teit.  - 
?ÄfcI''SÄ  -  Ä'nl^errofe  fe^cn.  -  Ungefnnbc  (Jbcn.  -  Wlitttl  in 
IaÄÄSSI?  *"lf ^5"-rr  %ö*«tfl.emä*c;l  «»erliaaen  toäbrcnb  ber 
£?s  S?J?^*lffi '  Iiiatetifcftc  Siegeln  riir  2d)njangcrc.  -  «tcr^altcn  tnöb« 
rcnb  bcr  Wiebcrfunft  nnbim  «öodjcnbcttc.  -  Crt  bcr  gaebcifunft.  -  XaS 
^ager  bcr  ®ebarenben.  -  35ic  4)ilfc  bcr  öcbamme.  -  2)cr  ©cburtsbclfer  - 
2)ic  evcburt.  -  «on  ber  Pflege  bed  «äuglingd.  -  3)a8  etincn  -  ix^ie 
?S«.i'"af  äL^*^^^  berfclbcn.  -  Xic  rünftlid)e  «uffiittcnina  -  «»ötur«  • 
SSSIS  *^»f  J«^"niL,M«i  «efriebigung  ber  geifHgen  äifniagcn  unb 
f  ?Ä  ~s®*S  ^^^  *^C»«WI»>M«g  bcr  äußeren  6inne.  Da«  2lugc  -  3>ic 
»djwadje  ber  äugen  unb  bic  Hur^ftdjtigrcit.  -  Gkbraud)  unb  alfiübraudj 
^LJ^"^iJ13'f«f^-  -  ^a^  ^i>r  unb  ba8  OJe^ör.  -  Dn  (iieru*rtim.  -  Xcv 
®ef4madfinn.   -  2)a8  ©cfübl  unb  bcr  laftfinn.  -  Sludbilbung  bcr  Inne» 

«>eif)c0tbatiglcit,  bom  Stubircn  unb  92ad|bcnfcn.  -  »{oralifdic  mu 
fiSSSlSnL^'^^o'^lE"«  ^^  «eibcttf  Aoften.  -  iBon  ber  naturgemäßen 
*S  flSHW;-«  -^^^'HIW'"  «"^  er^olungcn.-  iOonben  natüvlU 
men  3lnliigctt  ^u  ^ranf^etten. 
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Voxwovt  bes  Beraus^ebers. 
Uehev  b'te  "Hunft,  Kratifl^eiten  ab 

Heber   langes   Ceben   iinb  (Sefuiib- 

I^ett. 
(Brunbfa^  ber  Diätctif. 
Dom  iParm-  nnb  Kaltt^alten,  luv 

mentltc^  ber  ^ü§c  utib  bes  Kopfes. 
Von  ber  (Erreichung  eines  böigeren 

Lebensalters  ber  r>erehel!d>ten. 
Von   fomifcben  (Senjobnheiteu   unb 

iangemeile. 
Pon  ber  ^ypocbonbrie. 


l>oni  5d?Iafe. 

l>oni  €ffeti  unb  (Trinfen. 

Von  bem  franff^aften  (Scfül^l  aus 
ber  lln3eit  im  Penfen. 

Ton  ber  ßcbung  unb  Derf^ütung 
Franfbafter  (Sefüble  burc^  btn 
Torfa^  beim  2Itbem3ief^cn. 

Von  ben  ^oli^en  bes  €inatl^mens 
mit  gefcblojfenen  Cippen. 

Denfgefcbäft.  —  Filter. 

ZTad^fcbrift.  —  Dorforgc  für  bie 
klugen  in  Binfic^t  auf  ben  Drucf 
unb  bas  Papier  ber  i^üc^er. 


Bei   Carl    (Sei bei   in   Ceipjig    ift  ferner   folgenbe    nii^Iid^e  5+rift    erfd?ienen 
nnb  in  je  ber  Bocf^f^anblundi  31«  haben: 

Die  f?eilfraft  ^ 

geroiffcr 
bis   in   öic   fpätcriMi   tcbcnsjal^re. 

^ur  öiän5licbcn  Vertreibung 

bartnärfiger  ßämorrboiben,  (Siebt,  Hbcumatismus,  3vPoio"^ric,  Sc^minbel, 

2TerDenfd?n>äd?e,   ^ruftbefcbroerben    unb    mel^rerer  anberer  burc^   flt^enbe 

ober  unregelmäßige  Lebensroeife  entftanbenen  Kranft^eitcn, 

n  e  b  jl  21  n  a  (Tb  c 

ber  beträbrten  einfaijen    unb  natitr» 

gemö§en  mittel  bagegen. 

Xiad}  fünfsi^jäf^rigcii  Crfal^riuiöen 

fa%l\d}  bargeflellt  von  einem  Hidftarjte. 

^e^nte,   oerbeffertc  2luflage,  rembirt  pon  Er.  j^.  iHoIIer. 

©ctoD.    «ebeffet  \  m.  20  pf. 

Bisl^crigcr  ^Ibfaft 
biefcr  trcffiidicn  5d>rift:  25,000  €rcmprare! 
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picrcrfdje  ^ofbu*brucffrei.    Stepljan  «eibel  &  <£o.  in  ^Htenburg. 


This  book  is  due  two  weeks  from  the  last  date  stamped 
below.  aDd  if  not  retumed  at  or  before  that  time  a  fine  of 
five  Cents  a  day  will  be  incurred. 
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